| MES: Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6

FESTIVO
12 Verdura 22 Carne con
Legumbres y Lacteos
(*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura
y Fruta

13

Paella de verduras
Jamoncitos de pollo al chilindrén
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Pasta y Fruta

VE:3.285/786 GT:30 GS:5HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan
(*) 12 Legumbres 22 Carne con
Legumbres y Fruta

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con ensalada
de Iechuga y remolacha
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

VE:3.122/747 GT:24 GS:5 HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos

| CPI PARQUE GOYA

Martes Miércoles Jueves

1 2 3

FESTIVO FESTIVO
19 Pasta 22 Pescado con Verdura y| 12 Pasta 22 Huevos con Verdura y

Fruta Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arrozy|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con
Léacteos Patatas y Fruta
7 8 9 10

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y remolacha

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de Iechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas
Pollo al horno con pisto

Yogury
Frutay Fruta y pan 0 0
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (%) 1¢ Leggt’ggf;i-iﬁgr necon

Patatas y Fruta Lacteos

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

14 15 16 17

VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 |  VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de calabacin con ensalada Crema de zanahoria (eco.)

Magro en salsa con ensalada de Espaguetis con bolofiesa de soja

lechuga, pepino y maiz de lechuga y maiz Yoqur
Frut Fruta y pan (*) 12 Pastg Zg%ame con Verdura
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta 4
Arroz y Fruta y Lacteos

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 | VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1

21 22 23 24

Macarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin

VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1

albahaca) Garbanzos estofados con arroz FESTIVO
y Revuelto de queso con ensalada | 19 Arroz 29 Huevos con Verdura
Pollo asado al romero con de lechuga y maiz Lations y
ensalada dzzrlghhéjr?: + PepInoy Fruta y pan (*) 19 Verdura 29 Pescado con
Fruta y (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Pasta y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Pescado con y Fruta
Arroz y Lacteos
VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 | VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
28 29 30

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)
Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo asado con tomillo con patatas
Iechuga y tomate dado

Salteado de brocoli con jamén
Abadejo a la andaluza

Yogur y
ruta 'y Fruta y pan 0 o

() 10 Verdura 29 Carne con Patatas| () 19 Arroz 22 Carne con Verdura y| (") 1° Patatas 2°F€3£ge con Verdura
y Fruta Lacteos y

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 | VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

FESTIVO

12 Arroz 22 Carne con Verdura y

Lécteos

(*) 12 Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta

Arroz tres delicias

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga y

cebolla
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas

y Lacteos

VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

Garbanzos estofados con verduras
Merluza con pil pil de tomate con

patatas dado
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Huevos con

Verdura y Lacteos

VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

FESTIVO

12 Verdura 22 Carne con Pasta y

Fruta

(*) 12 Pasta 2° Pescado con

Verdura y Lacteos

aramark

Sabado Domingo

4

19 Patatas 29
Pescado con
Verdura y
Léacteos

12 Verdura 2°

Carne con Pasta
y Fruta

11

1 Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

19 Pasta 29
Pescado con
Verdura y Fruta

18

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y

Léacteos

19 Verdura 2°

Pescado con
Pasta y Fruta

25

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y

Lacteos

12 Verdura 22
Pescado con
Verdura y Fruta

5

12 Legumbres 2°
Carne con
Verdura y Fruta

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

12

19 Patatas 29
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Lacteos

19
12 Arroz 29
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lécteos

26
12 Arroz 22
Huevos con
Patatas y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6

FESTIVO
12 Veerdura 22 Pescado con Patatas
y Fruta
(*) 12 Legumbres 22 Carne con
Verdura y Lacteos

13

Paella de verduras
Jamoncitos de pollo al chilindrén
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:3.285/786 GT:30 GS:5HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmon al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan
(*) 12 Patatas 2° Carne con
Legumbres y Fruta

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

VE:3.122/747 GT:24 GS:5 HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

. : MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Mend de 9 a 13 anos aramark 2

| CPI PARQUE GOYA

1 2 3 4 5

12 Verdura 2° 192 Verdura 2°

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
19 Pasta 2° Carne con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y | 10 Verdura 22 Carne con Pasta y Paf;tfacsadf o Carne Fon Pasta
Fruta Fruta Lacteos y Lacteos yFrata
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con 1°Legumbres 22|  1°Arroz 2°
Legumbres y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Pescado con
Verdura y Fruta | Verdura y Fruta
7 8 9 10 11 12
- Arroz tres delicias 0 0 1¢ pasta 2¢
Macarrones con salsa de tomate Alubias pintas estofadas : 1¢ patatas 2 Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de | Abadejo a la donostiarra con Menggt"rg gleh\ger;douggisa}lstt%adas torrfélteetic?ﬁ ér?;a;ggae [}g?fc%ﬂ o pescado con | \erqura y Fruta
lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate Yogur y P bl 98V | Verduray Fruta 19 Arroz 20
Fruta 'y Fruta y pan 0 0 19 Verdura 2° § -
(*) 1@ Verdura 2° Carne con Arroz y|  (¥) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 1¢ Verdura 2; Carne con Pasta y %) 10V F&uta )ég)acn Huevos con Pescado con
Fruta Patatas y Lacteos ruta (*) 12 Verdura 2 Carne con Pasta v Lacteos Patatas y
Legumbres y Lacteos y Lacteos
VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
14 15 16 17 18 19
Lentejas estofadas con verduras c q hori Garbanzos estofados con verduras |1° Pasta 22 Carne pleg;?ar?oz CZ;’n
Magro en salsa con ensalada de | Tortilla de calabacin con ensalada | gco-1ihi ﬁozrfg&é’,{fséeéé’go-a Merluza con pil pil de tomate con | con Verduray Verdura y
lechuga, pepino y maiz de lechuga y maiz pag Yogur y | patatas dado Fruta Lacteos
Frut Fruta y pan 0 o Fruta y pan 12 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (%) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y | () 1° Patatas 2 DI_%’{QE' con Verdura| ) 10 vergura 2° Huevos con Pescado con | .1- Verdura 2¢
Legumbres y Fruta Lacteos y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Carne con Pasta
y Lacteos
VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 | VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 = VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 | VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
21 22 23 24 25 26
Macarrones integrales (eco.) con 12 Arroz 29
salsa napoln;ag?bétﬁanggge, calabacin| G5 rhanzos estofados con arroz FESTIVO FESTIVO %,Q ver ‘Zj”ra 22 H‘L/Je\&OS con
Pollo a<ado al romero con Revuelto de queso con ensalada | 12 Arroz 2¢ Pescado con Verdura y | 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y | p i =>-207 <97 i
ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz Lécteos Lécteos atatas y Lacteos acteos
Zanahoria o 1 Fruta y pan (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|  (*) 1° Legumbres 22 Carne con |12 Pasta 22 Carne| 12 Verdura 2°
Fruta y (¥) 12 Verdura LZ; far ne con Pasta y y Fruta Verdura y Fruta con Verduray | Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz acteos Fruta Patatas y
yFruta Lacteos
VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 | VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
28 29 30
Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.) s .
Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo asado con tomillo con patatas Salti%%%g% t;r?acglrgcciglnujzzmon
lechuga y tomate dado Yogu#
Frutay Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas' (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y (*)1° Le\ggfrgﬁrr;\s %QruCtgr ne con
y Lacteos Fruta y

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 | VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmon al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones (sin gluten) con

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Sopa de pasta (sin gluten)
Magro en salsa con ensalada de

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.122/747 GT:28 GS:6 HC:85 AZ:31 PROT:21 SAL:2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
- Nombre del Colegio -
1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga
y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan (sin gluten)

Menestra de verduras salteadas
Pollo al horno con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

salsa de tomate

de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

15 16 17

Garbanzos estofados con
verduras
Merluza con pil pil de tomate con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria (eco.)
Pasta (sin gluten) con bolofesa
de soja
Yogur y pan (sin gluten)

Verduras salteadas
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

22 23 24

Macarrones (sin gluten)
napolitana Garbanzos estofados con arroz

Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)

FESTIVO FESTIVO

zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

Verduras salteadas L o
Salteado de brocoli con jamon

Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
6 7
Macarrones con salsa de tomate
FESTIVO Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga y remolacha
Frutay

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1

13 14

Paella de verduras
Jamoncitos de pollo al chilindrén
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.285/786 GT:30 GS:5HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

20 :
g/l%carrones integrales (eco.) con

salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al romero con

Judias verdes con patatas
Salmoén al horno con salsa de

zanahoria .
Eruta v pan ensalada de lechuga, pepino y
yp zanahoria
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

27 28
Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y remolacha de lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10
_ _ Arroz tres delicias (sin jamén
Alubias pintas estofadas Menestra de verduras salteadas york)

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga

Abadejo a la donostiarra con

ensalada de lechuga y tomate Pollo al horno con pisto

Yogur y

Fruta y pan y cebolla
Fruta y pan
VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17
Garbanzos estofados con

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

verduras
Merluza con pil pil de tomate
con patatas dado
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Espaguetis con bolofiesa de soja
Yogury

VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

24

VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1

23

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz
Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

FESTIVO FESTIVO

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30
Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Brocoli salteado
Abadejo a la andaluza
Yogur y

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Tortilla de patatas con ensalada

Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10
_ _ Arroz tres delicias (sin jamén
Macarrones con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Menestra de verduras salteadas york)

Filete de caballa en salsa de

Abadejo a la donostiarra con
tomate con ensalada de lechuga

ensalada de lechuga y tomate Tortilla francesa

de lechuga y remolacha Yogur y

Frutay Fruta y pan y cebolla
Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:25 GS:3HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17
Garbanzos estofados con

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.) verduras
Espaguetis con bolofiesa de soja Merluza con pil pil de tomate con
Yogury patatas dado
Fruta y pan

maiz
Frutay

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

22 23 24

Macarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,

Garbanzos estofados con arroz
Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

calabacin y albahaca) FESTIVO FESTIVO

Frutay

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Filete de merluza a la plancha
con patatas dado
Fruta y pan

Brocoli salteado
Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y

Frutay

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Abril 2026 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios FESTIVO FESTIVO FESTIVO
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
6 7 8 9 10
: . : Arroz tres delicias (sin huevo)
Lgr?f;aa (Izm grjui\r/\? ggr? ;?];na?;%a Ab':lgg'lgzF?;néisnggzgﬁgacson Menestra de verduras salteadas = Filete de caballa en salsa de
FESTIVO P J Pollo al horno con pisto tomate con ensalada de lechuga
de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate Yoaur cebolla
Frutay Fruta y pan gury F?uta y pan

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1

13 14 15 16 17

Paella de verduras
Jamoncitos de pollo al chilindrén
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Garbanzos estofados con
verduras
Merluza con pil pil de tomate con
patatas dado
Fruta y pan

Sopa de pasta (sin huevo) Lentejas estofadas con verduras Crema de zanahoria (eco.)
Magro en salsa con ensalada de Lomo a la plancha con ensalada ' Pasta (sin huevo) con bolofiesa
lechuga, pepino y maiz de lechuga y maiz de soja
Frutay Fruta y pan Yogury

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
Macarrones (sin huevo) con
salsa napolitana (tomate,

; rbanz f n arroz
calabacin y albahaca) Garbanzos estofados con arro

Judias verdes con patatas

Salmon al horno con salsa de Lomo a la plancha con ensalada
. Pollo asado al romero con P - FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n ol Fr n
utay pa zanahoria utay pa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

27 28 29 30

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)

. It rocoli con jamén
Estofado de pavo con ensalada Pollo asado con tomillo con Salteado de brocoli con jamo

Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate atatas dado
remolacha Fruta y gay pFruta y pan Yogur y
Fruta y pan
VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:2.969/710 GT:16 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:38 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Abril 2026 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios FESTIVO FESTIVO FESTIVO
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
6 7 8 9 10
Macarrones con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias
- Menestra de verduras salteadas
FESTIVO Tortilla de patatas con ensalada Lomo a la plancha con ensalada Pollo al horno con bisto Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha de lechuga y tomate Yoaur P de lechuga y cebolla
Frutay Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
13 14 15 16 17
Paella de verduras . Garbanzos estofados con
] - , Len f n verdur .
Jamoncitos de pollo al chilindron Madro en salsa con ensalada de € t%?fil?;?eii?:\b?cin SO?]U as Crema de zanahoria (eco.) verduras
con ensalada de lechuga y 9 : : . Espaguetis con bolofiesa de soja Estofado de pavo con patatas
. lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y maiz
aceitunas negras Fruta Fruta an Yogury dado
Fruta y pan y yp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:30 GS:5HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
20 g/ll . 23 24
acarrones integrales (eco.) con
, salsa napolitana (tomate,
Judias verdes con patatas calab agi ny albgh aca) Garbanzos estofados con arroz
Lomo a la plancha con salsa de Revuelto de queso con ensalada
P ) Pollo asado al romero con g - FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n ol Fr n
utay pa zanahoria utay pa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
27 28 29 30

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin (eco.)

. . It rocoli con jamén
Tortilla de patatas con ensalada Pollo asado con tomillo con Salteado de brocoli con jamo

Estofado de pavo

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y

de lechuga y tomate atatas dado
remolacha Fruta y gay pFruta y pan Yogur y
Fruta y pan
VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2 VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

Magro en salsa con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
- Nombre del Colegio -
1 2 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas

de lechuga y remolacha Pollo al horno con pisto

Yogur de sojay y cebolla
Fruta Fruta y pan
y yPp Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:25 GS:3HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17
. Garbanzos estofados con
Len f n verdur :
entejas estofadas con verduras Crema de zanahoria (eco.) verduras

Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Espaguetis con bolofiesa de soja Merluza con pil pil de tomate con

lechuga, pepino y maiz Yogur de soja y patatas dado

Frutay

Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
20 g/]l : 23 24
acarrones integrales (eco.) con
] salsa napolitana (tomate,
Judias verdes con patatas calab agi ny albgh aca) Garbanzos estofados con arroz
Salmon al horno con salsa de Huevos revueltos con ensalada
. Pollo asado al romero con ; FESTIVO FESTIVO
zanahoria ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y maiz
Fr n 2 Fr n
utaypa zanahoria utaypa
Frutay
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1 VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2
27 28 29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y tomate

Frutay

Salteado de brocoli con jamon
Abadejo a la andaluza
Yogur de sojay

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:21 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



Abril 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

13

Paella de verduras

Jamoncitos de pollo al chilindrén

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2

20

Judias verdes con patatas
Salmén al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:39 SAL:1

27

Lomo asado al ajillo con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.122/747 GT:24 GS:5HC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada

Magro en salsa con ensalada de

VE:3.106/743 GT:13 GS:2 HC:102 AZ:26 PROT:40 SAL:2

g/l%carrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,

Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.064/733 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:23 PROT:25 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.210/768 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

8 9 10

Arroz tres delicias
Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate

Menestra de verduras salteadas

de lechuga y remolacha Pollo al horno con pisto

Yogur y pan y cebolla

Fruta y pan Fruta y pan

yp yPp Fruta y pan

VE:3.085/738 GT:25 GS:3 HC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.060/732 GT:13 GS:2 HC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.240/775 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
15 16 17

Garbanzos estofados con
verduras
Merluza con pil pil de tomate con
patatas dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Estofado de pavo

lechuga, pepino y maiz Yogur y pan

Fruta y pan

VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 VE:3.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1

23 24

VE:3.177/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz
Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

calabacin y albahaca)

FESTIVO FESTIVO

zanahoria
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:3 GS:0 HC:123 AZ:32 PROT:103 SAL:2

29 30

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con
patatas dado
Fruta y pan

Salteado de brocoli con jamon
Abadejo a la andaluza

de lechuga y tomate Yogur y pan

Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:15 PROT:24 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.139/751 GT:15 GS:3 HC:73 AZ:29 PROT:45 SAL:2



