Menu de 3 a 8 afos

| vES: Marzo 2026 | CPI PARQUE GOYA

2 3 4

Rehogado de calabacin fresco con
patata y cebolla
Pollo asado al limén con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Pasta y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
Lacteos y Lacteos y Lacteos
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras Sopa mmestrorggcc(:)o? pasta integral

Ventresca de merluza con refrito de Tortilla de patatas con ensalada de
ajo y balsamico con patatas dado lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan Fruta 'y
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos

Lomo asado al ajillo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

18

Arroz hortelano con legumbres Sopa marinera de pescado y fideos

Tortilla francesa con atin con Suprema de salmon al limén con con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas @ Salteado de cerdo con pisto suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos
y Fruta

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

Trinchado de coliflor fresca y patata
con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas asadas
con tomate y cebolla

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin
y albahaca)

Pollo asado al limén con dados de

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta y pan Fruta y zanahorias y calabacin

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas #\ 10 o Fruta y pan

y Lacteos ()1 Vé;[j(ijzre% T%iiggg con (*) 1° Verdura 2° Pescado con

y Patatas y Lacteos

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2
30 31

FESTIVO FESTIVO
1° Pasta 2° Pescado con Verduray ' 1° Arroz 2° Carne con Verduray

Lacteos Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
Legumbres y Fruta y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Sabado Domingo

5

6 4 8
1° Verdura 2° o o
FESTIVO FESTIVO Carne con L Verdura 2
1° Pasta 2° Carne con Verduray = 1° Verdura 2° Huevos con Patatas Legumbres y Pasta v Fruta
Fruta y Lacteos Lacteos y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Pescado con 10 patatas 2° 1° Arroz 2° Carne
Arroz y Lacteos Verdura y Fruta P con Verduray
escado con Fruta
Verdura y Fruta
12 13 14 15

o Alubias pintas estofadas 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°

Bracoli salteado con patatas Caballa al horno y alifio de limén Pescado con Carne con

Pollo asado con tomillo con con ensalada de lechuga y Patatas y

ensalada de lechuga y tomate remolacha Verdura y Fruta Lacteos

o 1o p 09Uy Fruta y pan 1° Verdura 2° 10 Arroz 2°

(*) 1° Patatas 2Frﬁ?£ne con Pasta y| ) 1o verdura 2° Carne con Pasta 'y HUGVOLS, CONAIToz|  pocado con
Lacteos ylLacteos Verdura y Fruta
VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
19 20 21 22
Salteado de guisantes con sofrito | 10 verdura 2°  1° Arroz 2° Carne

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas de tomate y cebolla

Pescado con con Verduray

Ga o con oy tomers | Jorle rncesade pavocon ety Laceos * Lacieos
. Jogur y pan Fruta y pan 1° Pasta 2° Carne| 1° Verdura 2°
(*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y| con Verdura'y Pescado con
Verdura y Fruta Fruta Fruta Pasta y Lacteos
VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27 28 29
- Alubias estofae((j:%s con calabaza . é’\rroz t(rjes delilcias 10 Verdura 2° 10 Verdura 2°
ensalada de lechuga, pepino y vmagreég %ecﬁhtgg(;st%%a?gsalada y Lacteos Pasta y Fruta
maiz Fruta y pan 1° Pasta 2° 1° Patatas 2°
1oy, bogury| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Carne con
(*) 1° Verdura 2F C?rne con Pastay Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta | Verdura y Fruta
ruta

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 = VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu de 9 a 13 afnos

| vES: Marzo 2026 | CPI PARQUE GOYA

2 3 4

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

Frutay

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Rehogado de calabacin fresco con
patata y cebolla
Pollo asado al limoén con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

Fruta Lacteos

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

Sopa minestrone con pasta integral
(eco.)
Lomo asado al ajillo con dados de
zanahorias y calabacin

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
Ventresca de merluza con refrito de Tortilla de patatas con ensalada de
ajo y balsamico con patatas dado lechuga, pepino y maiz

Fruta y pan Fruta 'y Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| /. 10 o
Verdura y Lacteos y Fruta (*) 1° Pasta 2 yHFurﬁ\t/gs con Patatas

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

18

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres Sopa marinera de pescado y fideos

Tortilla francesa con atin con Suprema de salmon al limén con con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas @ Salteado de cerdo con pisto suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Verdura y Lacteos
Lacteos

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

Trinchado de coliflor fresca y patata
con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas asadas
con tomate y cebolla

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin
y albahaca)

Pollo asado al limén con dados de

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta y pan Fruta y zanahorias y calabacin
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y %\ 10 o Fruta y pan
Fruta (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con

Verdura y Fruta Legumbres y LActeos

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 | VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

30 31
FESTIVO FESTIVO
1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Arroz 2° Carne con Verdura y
Fruta Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
Patatas y Fruta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2
Jueves Sabado Domingo
5 6 7 8
1° Verdura 2°
FESTIVO FESTIVO 1 Patatas 2/ Carne con
1° Pasta 2° Huevos con Verduray | 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y Verdura v Fruta Patatas y Fruta
Lacteos Lacteos y 10 Arroz 20
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° Pescado con
y Fruta Arroz y Fruta Huevos con Verdura y
Patatas y Lacteos LACteos
12 13 14 15
Alubias pintas estofadas 1° verdura 22
Brécoli salteado con patatas > > Carne con 1° Verdura 2°
Pollo asado con tomiFI)Io con Caballa al horno y alifio de limon Legumbres y Pescado con

con ensalada de lechuga y Lacteos Pasta y LActeos

ensalada de lechuga y tomate

v remolacha
1o Logury Fruta y pan 1° Patatas 2° | 1° Arroz 2° Carne
(*) 1° Pasta 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta| Péescado con con Verdura'y
Fruta y Fruta Verdura 'y Lacteos
Lacteos
VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
19 20 21 22
: Salteado de guisantes con sofrito | 1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
Crema de calabacin (eco.) de tor?late y cebolla Pescado con Carne con
Pallo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa de pavo con Legumbres y Verdura 'y
dado\?sadas con ajo y romero ensalada de lechuga y tomate Lacteos Lacteos
ogury Fruta y pan o 0 o
*) 19 Arroz 2° Pescado con yp 1° Patatas 2 1° Verdura 2°
© Verdura y Fruta (*) 1° Verdura ZISr(u:'?ame conPastay|  carne con Huevos con

Verdura y Fruta | Patatas y Fruta

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27 28 29
- Alubias estofae((j:%s con calabaza Arroz tres delicias 1° Verdura 2° 19 Arroz 2°
; Ventresca de merluza con Carne con Pescado con
er']l'gar;tg(ljaaddeeylgg;h/ q; esg (i:r?g vinagreta de citricos con ensalada | Patatasy Fruta Verdura y
maiz g8, pepino y de lechuga y tomate 1° Pasta 2° Lacteos
Yogur y o Fru'ga y pan Pescado con 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Verduray Carne con Pasta
y Fruta y Lacteos Lacteos y Lacteos

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 = VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Marzo 2026 CPlI PARQUE GOYA
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfaé%iS con calabaza
Pollo asado al limén con Abadejo a la andaluza con . FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepinoy ensalada de lechuga y Tortlllcla graracefa ﬂe queso con
maiz remolacha ensaia ?: Gf[ echuga y maiz
Fruta y pan Frutay ruta’y pan
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado Frutag PEpINo y de zanahorias y calabacin Yoaur gay remolacha
Fruta y pan y Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5 HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ; Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y Crema de calabacin (eco.) soffito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limoén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogur y
Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y yPp yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y pséqlsa na olitgana (t(gmat()e aco Arroz tres delicias
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo 2 ’ . Ventresca de merluza con
calabacin y albahaca) Tortilla de york y queso con : g
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | ensalada de lechuaa. bepino vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin maiz 9, PEPINOY ' ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta Fruta y pan
yp y Fruta y pan Yogur y yp

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:26 GS:6 HC:76 AZ:28 PROT:38 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.285/786 GT:32 GS:5 HC:123 AZ:24 PROT:25 SAL:1

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:21 GS:5HC:114 AZ:24 PROT:24 SAL:1

23

Sopa de pasta (sin gluten)
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.102/742 GT:20 GS:4 HC:78 AZ:27 PROT:28 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4
Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:17 GS:4 HC:86 AZ:34 PROT:38 SAL:2

10

VE:3.185/762 GT:19 GS:4 HC:96 AZ:30 PROT:34 SAL:2

11

Sopa minestrone con pasta (sin
gluten)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.302/790 GT:28 GS:6 HC:86 AZ:31 PROT:21 SAL:2

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Salmon a la plancha con

ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.315/793 GT:26 GS:4 HC:108 AZ:33 PROT:45 SAL:2

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:28 GS:7 HC:95 AZ:36 PROT:34 SAL:2

18

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.093/740 GT:21 GS:5HC:82 AZ:28 PROT:34 SAL:1

25

Pasta (sin gluten) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:28 GS:4 HC:83 AZ:26 PROT:36 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:20 GS:6 HC:99 AZ:27 PROT:43 SAL:1

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.035/726 GT:33 GS:9 HC:54 AZ:12 PROT:47 SAL:2

19

VE:3.302/790 GT:33 GS:7 HC:98 AZ:28 PROT:40 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.156/755 GT:60 GS:9 HC:66 AZ:14 PROT:21 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.185/762 GT:35 GS:9 HC:89 AZ:15 PROT:32 SAL:1

VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:85 AZ:33 PROT:28 SAL:2

27

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:20 GS:3 HC:115 AZ:24 PROT:29 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Estofado de pavo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:33 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.043/728 GT:15 GS:4 HC:110 AZ:32 PROT:35 SAL:1

18

Arroz con salsa de tomate Sopa marinera de pescado y

Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con fideos con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas Estofado de pavo
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Estofado de pavo con patatas

VE:3.093/740 GT:10 GS:3 HC:103 AZ:25 PROT:34 SAL:1

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta y de zanahorias y calabacin
yp y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:25 GS:4 HC:82 AZ:29 PROT:32 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:103 AZ:29 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur
gury Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27
- Alubias estofadas con calabaza| Arroz tres delicias (sin jamon
eco york)

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogur y

VE:3.185/762 GT:19 GS:5HC:74 AZ:15 PROT:40 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%is con calabaza
Filete de lenguadina a la plancha,  Abadejo a la andaluza con : FESTIVO FESTIVO
con ensalada de lechuga, pepino ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con
: ensalada de lechuga y maiz
y maiz remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Frutay yp
VE:3.051/730 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:23 PROT:30 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Abadejo a la plancha con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Brocoli salteado con patatas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

dado de zanahorias y calabacin remolacha
Frutay y Yogur y
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:11 GS:2 HC:104 AZ:30 PROT:37 SAL:2 VE:3.035/726 GT:33 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:30 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : ) .
Arroz con salsa de tomate espinacas v huevo duro Sopa marinera de pescado y Crema de calabacin (eco.) Salteado de guisantes con
X Y fideos con Filete de merluza a la plancha sofrito de tomate y cebolla

Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con

ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas Abadejo a la plar:jcha con patatas con patatas dado asadas con ajo Tortilla flranhcesa con ensalada de
Fruta y pan negras asadas y romero echuga y tomate
Fr n Yogur Fr n
Fruta y uta y pa ogury uta y pa
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:9 GS:1 HC:108 AZ:26 PROT:38 SAL:2 VE:3.156/755 GT:16 GS:4 HC:60 AZ:12 PROT:31 SAL:1 VE:3.189/763 GT:19 GS:4 HC:87 AZ:35 PROT:30 SAL:1
23 24 %%paguetis integrales (eco.) con 27
. . . : ' - Alubias estofadas con calabaza| Arroz tr lici in jamoén
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y salsa napolitana (tomate, aco 0z tres d?{ o?lgs (sin jamo
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo _ calabacin y albahaca) Tortilla francesa de queso con Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y Tortilla francesa con dados de Filete de lenguadina a la plancha ensalada de lechuda. bebino vinaareta de citricos con
remolacha zanahorias y calabacin con patatas asadas con tomate y 1uga, pepinoy | o? de lech
Fruta y pan Fruta y cebolla maiz ensalada de lechuga y tomate
Yogur y Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:28 GS:4 HC:75 AZ:30 PROT:24 SAL:1 VE:3.294/788 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:27 PROT:36 SAL:2 VE:3.185/762 GT:19 GS:5HC:74 AZ:15 PROT:40 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:20 GS:5HC:89 AZ:35 PROT:36 SAL:2

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:33 GS:5 HC:133 AZ:26 PROT:34 SAL:1

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro
Tortilla francesa con ensalada de| Hamburguesa a la plancha con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:1

18

Sopa de fideos con

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.315/793 GT:26 GS:5HC:112 AZ:34 PROT:44 SAL:2

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:16 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:40 SAL:1

30

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:64 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:19 GS:4 HC:104 AZ:29 PROT:41 SAL:2

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:17 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%is con calabaza
Pollo asado al limén con Abadejo a la andaluza con : o FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y Tortilla francesa de jamon yorlg
- con ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Frutay yp
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado Frutag » Pepino’y de zanahorias y calabacin Yoaur de soia gay remolacha
Fruta y pan y Fruta y pan 9 jay Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2 VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ) Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con X y Crema de calabacin (eco.) sofrito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogur de sojay
Fr n Fr n
Fruta y uta y pa uta y pa
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza .- :
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y psglsa na oIitgana (tématzz aco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo calabal?:in albahaca) : Tortilla francesa de iamaén vork Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al I)i/m(’)n con dados | con ensalada de Iecr{u a g ino vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin y Maiz 9a, pep ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta : Fruta y pan
yp y Fruta y pan Yogur de sojay yp

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

3 4 ) 6

Salteado de guisantes con sofrito

de tomate y cebolla - Alubias estofadas con calabaza

. eco

Abadejo ala andaluzacon ) ;1 5 |4 plancha con ensalada FESTIVO FESTIVO

ensalada de lechuga y y
de lechuga y maiz
remolacha Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:22 GS:5 HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

10 11 12 13

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

17 18 19 20
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

Sopa marinera de pescado y
fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

suave ensalada de lechuga y tomate
negras Fruta y pan Yogury Fruta p%n g
Fruta y y y
VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1
24 25 26 27

Trinchado de coliflor fresca y - Alublas estofadas con calabaza ' Arroz tres delicias (sin huevo)

Pasta (sin huevo) napolitana

atata con refrito de ajo Y eco Ventresca de merluza con
b J Pollo asado al limon con dados ; o
Magro en salsa con patatas de zanahorias y calabacin Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
asadas con tomate y cebolla Eruta v pan de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Frutay yp Yogur y Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1 VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%is con calabaza
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con : FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con
- ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado F?ufap pan y de zanahorias y calabacin Yoaur gany remolacha
Fruta y pan yp Fruta y pan guryp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2 VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ) Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con X y Crema de calabacin (eco.) sofrito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogur y pan
Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan yp yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y psglsa na oIitgana (tématzz aco Arroz tres delicias
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo » : , Ventresca de merluza con
calabacin y albahaca) Tortilla de york y queso con : s
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | ensalada de lechuaa. bepino vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin maiz 9, PEPINOY ' ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
yp yp Fruta y pan Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1
30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



