B
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE crcmcrw

Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsdmico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

CPlI PARQUE GOYA

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta

Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

6 7
Salteado de acelgas frescas
. . (eco.)
Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y
panaderas
remolacha Fruta v pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y aceitunas negras
Fruta y pan
VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

7 A (]
Menu de 3 a 8 anos aramark
| VES: Noviembre 2025 |CPI PARQUE GOYA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2
cor.r(,-:‘spondlentes auna 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
poblacion escolar entre los 9y Huevos con Pescado con
los 13 afios. Los valores para el Verduray Fruta | Legumbresy
rango de 3 a 8 afos 1° Verdura 2° Lacteos
corresponden a un 80% de los Carne con 1° Arroz 2°
indicados en este mend. Pf‘;gttggsy Ve? o Paeycgfu a
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
3 4 5 6 4 8 9
Garbanzos estofados con verduras 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
FESTIVO ] Pgella de v?rdtéras Tortilla francesa con atin con S%Itﬁadoldebacglgas frescas (eco.) Carne con Huevos con
1° Pasta 2° Carne con Verduray |-0MO asado con salsa de manzana, — onqqjaqa de lechuga, pepino y Abadejo a la donostiarra con ollo a la barbacoa con patatas Legumbresy | Arroz y Lacteos
Fruta con ensalada de lechuga y tomate : panaderas Lacteos
F maiz ensalada de lechuga y remolacha F 1° Arroz 2°
() 17 verdura 2° Pescado con (*) 10 Vr(lajrtgu):a 2° Pescado con Fruta y pan Yogury (*) 1° Patzslrttélt:1 2)‘/’Fl)-|at:]evos con 1° Pasta 2° Carne con
Patatas y Fruta Pasta y LActeos (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y Verdura y LActeos Pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Fruta Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10 11 12 13 14 15 16
Lentejas (eco) estofadas con 19 Verdura 2° 19P 20
Garbanzos estofados con verduras : eraura atatas
Sopa de pasta (eco.) Suprema de salmén al limén con Tortilla francesa con cebolla y Meﬁ[lir;?o%e Zi?nﬁ‘%%”t%;zgfgaéon Tortilla fra\r/ﬁ:[ads:rgz av0 con Pescado con Carne con
Salteado de cerdo con pisto suave | ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con - ensalada de piip pavo Patatas y Fruta Verdura y
. patatas panaderas ensalada de lechuga, pimiento y LActeos
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y aceitunas negras 1° Arroz 2°
* (o] (o]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con o Fruta v/ o Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta y pan Huevos con 1° Verdura 2°
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Carne con % 10 o Verdura Pescado con
L5 L b = Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas 1 y )
acteos egumbres y Fruta y Fruta Lacteos Pasta y Lacteos
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
17 18 19 20 21 22 23
i i i isi 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Rehogado de calabacin fresco con | Salteado de guisantes con sofrito Arroz tres delicias (eco.) - Alubias estofadas con calabaza Espaguetis integrales (eco.) con came con Pasta | Pescado eon
patata y cebolla de tomate y cebolla Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con salsa de zanahoria 4 4
Pollo asado al limén con ensalada Abadejo a la andaluza con Zanahorias v calabacin ensalada de lechuaa v maiz Ragout de pavo con ensalada de y Lacteos Arroz y Lacteos
de Iechug% ptepino y zanahoria ensaladFa dte lechuga y remolacha Fruta 3)// pan Yogur y gay |ec2ugta y tomate 1° Patatas 2° 19 Arroz 2°
ruta y pan ruta y *) 10 o *) 10 0 ruta y pan Huevos con Carne con
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verd Verd
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta eraura'y eraura'y
Legumbres y Fruta Fruta Patatas y Fruta LActeos Lacteos
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25 26 27 28 29 30
Lentejas (eco) estofad Rehogado de col y patata Alubias pintas estofadas L° verdura 2¢
entejas (eco) estofadas con : y upi I 1° Verdura 2° Pescado con
Filete de merluza al horno con verduras Lorﬁg%ﬁ;ﬂg‘gfﬁ?ﬁff&? g:ggf‘s de (verduras frescas) Caballa al horno y alifio de limon | carne con Arroz | Legumbres y
refrito de ajo y balsamico con - Tortilla de patatas. con ensalada zanahoriasJ calabacin Pollo asado con tomillo con con ensalada de lechuga y y Fruta Lacteos
patatas dado de lechuga, pepino y zanahoria Fruta y an ensalada de lechuga y tomate remolacha o o o o
Fruta y pan Fruta y (*) 1° Verdura %(’pHuevos con Yogur y Fruta y pan 1° Pasta 2 1° Patatas 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Patatas v LACte0S (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay, = Huevos con Huevos con
Verdura y Fruta y Lacteos y Fruta Lacteos Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos

| CPI PARQUE GOYA

VETR S Miércoles

| VES: Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

3 4 ) 6

Garbanzos estofados con verduras

Jueves

FESTIVO Paella de verduras Tortilla francesa con attin con
1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y L&?%g:gg%ac%% ?Z(I:S&dg mt%rxgtnea ensalada de lechuga, pepino y Abadejo a la donostiarra con
o Lactegs Fruta y gay maiz ensalada de lechuga y remolacha
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan Yogury

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta !
Pasta y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Arroz y Lacteos Fruta

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Garbanzos estofados con verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10 13

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto suave
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

Legumbres y Lacteos Fruta

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de calabacin fresco con
patata y cebolla
Pollo asado al limén con ensalada
de lechuga, pepino y zanahoria

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Fruta y pan Fruta
(*) 1° Pasta 2°yPFt)escado con (*) 10 Verdura%o Huevos con Pasta| (") 1°Verdura 2®bescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Legumbres y Fruta y Lacteos Patatas y Lacteos Fruta

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata

Sopa minestrone con pasta (verduras frescas)

Filete de merluza al horno con Lomo asado al ajillo con dados de

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y

Sabado Domingo

1

1° Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Huevos con
Legumbres y
Lacteos

4 8

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Verdura y Fruta

Salteado de acelgas frescas (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14 15
Lentejas (eco) estofadas con 19 Verdura 2°
_ verduras Carne con Arroz
Tortilla francesa de pavo con y Fruta
ensalada de lechuga, pimiento y o o
aceitunas negras 1°Arroz 2
Fruta y pan Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|  Verduray
y Lacteos Lacteos
VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
21 22
Espaguetis integrales (eco.) con 1° Patatas 2°
salsa de zanahoria Carne con
Ragout de pavo con ensalada de Verdura y
Lacteos

lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28 29

Alubias pintas estofadas 1° Verdura 2°

Caballa al horno y alifio de limon

refrito de ajo y balsamico con - Tortilla de patatas. con ensalada i , Pollo asado con tomillo con con ensalada de lechuga y Lacteos
patatas dado de lechuga, pepino y zanahoria Za”ahgrﬁ; {/ ggl;']ibacm ensalada de lechuga y tomate remolacha 1):’Arroz 20
Fruta y pan Frutay o 5 Yogury Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas "1 X:rﬂ%gés Perrcue;go CON | (*) 10 Patatas 2° Carne con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay,  Huevos con
Verdura y Fruta y Lacteos 9 y Fruta LActeos Verdura y Fruta

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Carne con Pasta

c:rc:mclrk)‘i

2

1° Verdura 2°

Pescado con
Patatas y
Lacteos

1° Arroz 2°
Carne con
Verdura y Fruta

9

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

1° Pasta 2°
Pescado con
Patatas y
Lacteos

16

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

23
1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y
Lacteos

1° Arroz 2°

Carne con

Verdura y
Lacteos

30
1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y
Lacteos

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Noviembre 2025 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
3 4 5 6 4
rbanz f n
Paella de verduras Garba \?ngitrc;s?dos co Salteado de acelgas frescas
Filete de lenguadina a la plancha . . : : (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con :
FESTIVO con ensalada de lechuga y , J Tortilla francesa con patatas
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
tomate maiz remolacha panaderas
Fruta Fruta y pan
y Fruta y pan Yogury yp
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10 11 12 13 14
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Crema de zanahoria fresca verduras
Sopa de pasta (eco.) . o : T .
Abadeio a la plancha Suprema de salmoén al limon con  Tortilla francesa con cebollay Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
Fguta %n ensalada de lechuga y aceitunas' calabacin con - ensalada de patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
yp negras lechuga y maiz Yogury negras
Frutay Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
17 18 19 20 21
, Salteado de guisantes con Arroz tres delicias (sin jamon .
Rehogado de calabacin fresco . : Espaguetis integrales (eco.) con
gon atata v cebolla sofrito de tomate y cebolla york) - Alubias estofadas con calabaza| ~>"%¢ salsa de nganah(gria )
Torti P y Abadejo a la andaluza con Filete de lenguadina a la plancha Tortilla francesa de queso con :
ortilla francesa con ensalada de ensalada de lechuga con dados de zanahorias ensalada de lechuga y maiz Filete de merluza al horno con
lechuga, pepino y zanahoria remolacha gay calabacin y Yogur y gay ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan
yp Frutay Fruta y pan yP
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25 26 27 28
Lentejas (eco) estofadas con . :
J (ver()juras Sopa de fideos Rehogado de col y patata Alubias pintas estofadas
. . . verduras frescas Caballa al horno y alifio de limén
Filete de merluza al horno con - Tortilla de patatas. con Abadejo a la plancha con dados Tortilla 1(‘rancesa con enszilada de!  con ensalada Bée lechuoa
refrito de ajo y balsamico con ensalada de lechuga, pepino y de zanahorias y calabacin gay
. lechuga y tomate remolacha
patatas dado zanahoria Fruta y pan Yoaur Eruta v pan
Fruta y pan Frutay gury yp
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Pechuga de pollo a la plancha
con salteado de verduras
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4

Paella de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
tomate

Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

)

Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz

Fruta y pan
VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19
Arroz tres delicias (sin jamén
york)

Pechuga de pollo a la plancha
con dados de zanahorias y
calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Estofado de pavo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

L
aramark 2y
6 4
Salteado de acelgas frescas
: : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Frutay

FESTIVO

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10 11

Garbanzos estofados con
verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Frutay

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17 18
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y remolacha

zanahoria
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Garbanzos estofados con
verduras

c:rc:mc:rkl'

6 I

Salteado de acelgas frescas
(eco.)

Tortilla francesa con ensalada de' Lomo a la plancha con ensalada ' Pollo a la barbacoa con patatas

lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)

Magro en salsa con dados de

zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

de lechuga y remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de zanahoria fresca
Lomo a la plancha con patatas
panaderas

Yogury

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20 21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27 28

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y

Alubias pintas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

FESTIVO

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (eco.)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Crema de zanahoria fresca

Merluza con pil pil de tomate con

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
-
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas

Caballa al horno y alifio de limén

con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

FESTIVO

10

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

4 5

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

12

VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

19

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25 26

Verduras salteadas
- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz tres delicias (eco.)

Magro en salsa con dados de

zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Sopa minestrone (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2
6 4
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
3 4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
FESTIVO manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Frutay

VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con

10

Sopa de pasta (eco.)
Salteado de cerdo con pisto

suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18
Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

17
Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y

zanahoria remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

- Tortilla de patatas. con
ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria

Frutay

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

5
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (sin lactosa)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone con pasta

Lomo asado al ajillo con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

c:rc:mc:rkl'

6 7
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbagoa con patatas
remolacha panaaeras
Fruta y pan

Yogur de sojay
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

14
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

21

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de sojay

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Noviembre 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
3 4
Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
FESTIVO manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Frutay
VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10 11
Garbanzos estofados con
Sopa de pasta (sin huevo) verduras
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con
suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
17 18

Salteado de guisantes con

sofrito de tomate y cebolla

Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga, pepino y

zanahoria remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.118/746 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.235/774 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
24 25
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado
Fruta y pan

Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y zanahoria
Frutay

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.244/776 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Garbanzos estofados con
verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Pechuga de pollo a la plancha
con - ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Arroz tres delicias (sin huevo)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Sopa minestrone (sin huevo)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

L
aramark 2y
6 4
Salteado de acelgas frescas
: : eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
remolacha Eruta v pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.256/779 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
13 14
Lentejas (eco) estofadas con

verduras
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogury aceitunas negras
Fruta y pan
VE:3.210/768 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.168/758 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
20 21
: Pasta (sin huevo) con salsa de
Alubias estofadas con calabaza sanahoria

Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y

Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

28

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y

VE:3.290/787 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.311/792 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
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