SUENOS LUCIDOS

COMO APRENDER A CONTROLAR LO QUE SUENAS

¢:NO RECUERDAS LO QUE SUENAS O TE DISGUSTA LO QUE HAS SONADO?
OBTEN LA CAPACIDAD DE ALTERAR LO QUE SUENAS

Durante un sueiio ltucido podemos influir en lo que ocurre en el suefio y
guiarlo para crear experiencias de lo mas placenteras.Segun los expertos
"Es como tener tu propia forma de realidad virtual”. Sélo que en un
sueiio lucido el unico limite es tu imaginacion.

De normal dormimos entre 7y 9 o
horas, en ese tiempo tenemos \ W)
entre 3 y 6 sueios cada noche.

Estos suefios son como una
historia en la que todo gira sobre
nosotros.

En estas historias no solemos ser

conscientes de lo que pasa auque

podemos llegar a darnos cuenta

de que algo no cuadra.

Si quieres tener suenos lucidos el primer
paso es recordar los sueiios que

tengamos. Para esto puedes tener una
libreta donde apuntar cada manana que
" sofiemos, escribirendo lo que recordemos
del sueno. Para el segundo paso, durante
. el dia tendremos que ponernos alarmas y

fijarnos en nuestras manos Entonces

tienes que pensar ;Estoy viviendo un

sueio o es la realidad?

En conclusidn, los suefios lucidos ayudan a reducir el estrés y la ansiedad, y
dan una gran libertad a nuestra imaginacion

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/suenos-
lucidos-como-aprender-a-controlar-lo-que-suenas_25674

Autor: lvan Calavia web:



NUESTRO

El aceterador de particutas mas grande del sistema solar

Recientemente la Nave Solar Orbiter ha comprobado que el sol actua como un gran
acelerador de particulas que acelera electrones casi a la velocidad de la luz justo antes
de lanzarlos al espacio.

[.a Nave Solar Orbiter rastreando electrones ultrarrapidos hasta sus fuentes en el sol

La Nave Solar Orbiter es un satélite de observacion solar cuya mision es realizar
mediciones precisas del Sol, para que las mediciones sean mas precisas s necesario que
se acerque mucho al Sol (llegando a hacer mediciones dentro de la Orbita de Mercurio, el
planeta mas cercano al Sol.

Tras analizar los datos recopilados por la Solar Orbiter, se detectaron dos tipos de
electrones provenientes del Sol: unos vinculados a las erupciones solares corrientes
(pequenas explosiones en la superficie del Sol), y otros vinculados a “eyecciones de masa
coronal” (explosiones mas grandes que arrojan gas caliente al espacio). Bien es cierto que
ya sabiamos de la existencia de estas dos clases de electrones Solares, pero la Solar
Orbiter ha sido capaz de medir con mucha precision datos como por ejemplo, observar su
inicio desde una distancia muy corta (lo que nos permite averiguar desde qué parte del
sol comienzan su vuelo y como son controlados)

Esta informacion nos ayuda a comprender mejor el funcionamiento del sol, el viaje de los
electrones por el sistema solar y el comportamiento de éstos. A su vez, estos
descubrimientos son de suma importancia para la comprension del clima espacial, lo que
es fundamental para mantener seguros los satélites y otras naves espaciales

Webgrafia

e Enlace N°1

Realizado por: Moisés Aguilera Alguacil


https://noticiasdelaciencia.com/art/54965/la-nave-solar-orbiter-rastrea-cerca-del-sol-electrones-volando-a-casi-la-velocidad-de-la-luz

NERA QUE ~ ©
ONTRO UNA ISLA DE, #
ZANZIBAR PARA SALVA
SUS CORALES |

En la isla Mhemba, Zanzibar, Tanzania, un colorido
arrecife en forma ovalada se extiende desde la

pequena isla a lo largo de siete kildmetros.

El cambio climatico ha provocado En 2021, las comunidades
temperaturas del mar mas calidas. locales comenzaron a trabajar
Esto estreso al coral, provocando que con organizaciones turisticas
expulsara las algas de colores brillantes para reparar el arrecife »
que viven en su interior y le construyendo figuras de acero & ‘
proporcionan nutrientes. Si estas algas con forma de estrellas.de mz?ry i
de tortugas para reflejar la vida
se van, el coral se desvanece, blanquea y

en el arrecife.

Estas, las fijaron al arrecife
existente y las plantaron con
coral recién cultivado del vivero
submarino.

Varios anos después,
sorprendentemente, se
restaurd el 80% del coral.

i . .ﬁ}__}

y acaba muriendo.

Para mantener el arrecife restaurado

._ Se van a limitar el turismo y la pesca,

% umero de visitantes y aumentar el
P

recio de entrada al arrecife a 25 $.

} o & DANIEL GORDILLO



L LAS ALUCINACIONES
S HIPNAGOGICAS

ES UN ESTADO UNICO EN EL QUE LA MENTE PUEDE
EXPERIMENTAR IMAGENES, SONIDOS Y SENSACIONES VIVIDAS.

Se trata de la fase de transicion entre el insomnio v el sueno y ocurre durante
elinicio del la ensonacion

En ese momento, tu cerebro sigue activo y puede generar
imagenes, sonidos o sensaciones que no estan realmente
¥ ahi.
Estos son los tipos mas comunes:

~

. Vistuales:Ves cosas que no existen, como luces
_ brillantes, sombras, o incluso figuras humanas o
animales. A veces son solo destellos que parecen
desaparecer cuando tratas de'mirarloq de cerca.
«  Auditivas: Oyes ru1dos 0 \oces COMO SUSUITOS,
musica, 0 sonidos que no vienen de ningan lado. Son
& bastante LOI’DLII"!G’:S y. amenudo, puedcn ser tan reales
que te despiertas confindido.
. Cinestésicas: Sientes que’estas mowendote COMO si
estuvieras flotando o cayendo, o que ardg tetocao, te |
presiona sin que realmente paSe nada :
« Tactiles: Son sensaciones fisicas como si algunen‘ te
tocara, te presionara el pecho o sintieras tn cambio
en latemperaturade tu cuerpo.

¢Por qué ocurren? Generalmente es por el estrés o un horario irregular de sueno, pueden
hacer que estas alucinaciones sean mas frecuentes o intensas.

No son peligrosas niindicativas de un problema grave. Solo son el cerebro "jugando” con las
percepciones mientras te sumerges en el sueno. Sin embargo, si empiezan a pasar muy a
menudo o te causan mucha ansiedad, podria ser ttil hablar con un médico.

Sﬁg R }% g/% f‘%{ rjﬂw U' S https://www.cun.es/diccionario-

medico/terminos/hipnagogico



REALIZADO POR: Elsa Lozano Navarro 4° B

EL CEREBRO:
UN MISTERIO AL MORIR

(:Alguna vez te has preguntado que pasa en nuestro cerebro

justo antes de morir?

El cerebro sigue siendo uno de los 6rganos mas desconocidos. No sabemos que
ocurre exactamente en los tltimos instantes de la vida, la ciencia esta tratando de

encontrar respuestas sobre como responde en el momento de la muerte.

(;Podemos tener conciencia en

los iltimos segundos?

éporque algunas personas reportan

Misterios y preguntas:

experiencias cercanas a la muerte?

. . ! . .
;La ciencia todavia investiga?

;QUE OCURRE AL MORIR?

° Disminuye el oxigeno y la actividad cerebral.
e Estudios recientes muestran descargas

eléctricas intensas antes de apagarse.

Las investigaciones mas recientes han revelado que el
momento de la muerte no es un simple apagon. Por el
contrario, el cerebro parece activarse una ultima vez,
mostrando una intensa actividad en las zonas
relacionadas con la conciencia, los recuerdos y la

percepcion. Tambicen se libera una gran cantidad de

sustancias que generan calma y lucidez.

Este fenomeno podria explicar por qué tantas personas que han estado cerca de morir dicen haber sentido
paz, visto una luz o revivido sus recuerdos mas hermosos. Como si el cerebro, nos regalara una despedida
hecha de lo que mas amamos.

Y quiza eso sea lo mas hermoso de morir: que lo dltimo que veamos no sea la oscuridad, sino los momentos
que le dieron sentido a nuestra vida. Si esto es cierto, entonces la muerte no es solo un final... es un regreso

al amor antes de partir.

bibliograﬁ ah ttps://Www.nnas.org/doi/ro.ro73/Dnas.nc)828qno?utm source

heeps://www.bbe.com/mundo/articles/cwoo9pndgdio



https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1308285110?utm_source
https://www.bbc.com/mundo/articles/cw009pnd9d1o

LA LUNA

Descubre |la verdad sobre los distintos
nombres que recibe la Luna.

La Luna tiene varios nombres segln su posicién o
la fecha del afno en la que estamos. Por ejemplo:

+La Luna de Cosecha, es la Luna llena que sale
en torno al 23 de septiembre.

+La Luna Azul, que es la segunda Luna llena
gue ocurre en un mismo mes.
Pero hay mas tipos como:

Super Moon
05.05.2012 28.11.2012

Superluna vs

Luna de Sangre Microluna

La Superluna ocurre cuando hay Luna
La Luna de Sangre ocurre

cuando la Tierra se pone
entre el Sol y la Luna, vy

llena y coincide con su momento mads
cercano a la Tierra, este punto se [lama

perigeo. Mientras que la Microluna
proyecta su sombra sobre

) ocurre cuando hay Luna llenay
la Luna ddandole un color

N coincide con su momento mds lejano a
rojizo. ,
la Tierra, este punto se llama apogeo.

Aunque existen muchas leyendas sobre la Luna, siempre hay una
explicaciéon cientifica detrds de estos distintos tipos de Lunas.

Web:

https://www.diainternacionalde.com/articulo/ Realizado por : Héctor Romeo
tipos-de-lunas



INDICIOS De VID3S

EHTRaSTERRES TRE

Astronomos de Cambridge encuentran senales
de vida en un planeta lejano Ilamado K2-18b

Cientificos descubren
restos de un gas que

producen Rilc Fes :
organismos marinos,

en un planeta

distante a 124 anos ¢

luz de |a Tierra:

o
o

. WEBGRAFIA
' -Enlace 1
-Enlace 2
-Enlace 3
-Enlace 4

CONCLUSION

descubrimiento ya
confirmaramos la existencia de
vida extraterrestre, significaria

universo,
parte de algo mas grande.

Planeta K2-18b orbitando alrededor de una estrella enana roja

El telescopio James Webb detectd
dimetilsulfuro, un compuesto producido
en la Tierra por algas marinas en K2-18b,
un exoplaneta con una masa 8,6 veces
mayor que la Tierra, clasificado como un
mundo oceanico (Hycean), con una
atmosfera rica en hidrégeno y la posible
presencia de un océano de agua liquida.

Se Cree [gUuemsedsoUledie” encontREINRIEEE
marina simple (como el fitoplancton),
pero es muy improbable que exista vida
inteligente en K2-18b.

trata de un gran
que Si

no estamos solos en el
sino que formamos p—



https://www.google.com/search?sca_esv=3def3d2a5c8c3316&cs=0&q=Hycean&sa=X&ved=2ahUKEwioqYSz4-6PAxXnRqQEHdxWFTIQxccNegQIFxAB&mstk=AUtExfAdEGxpwsqKrksmdZZQI0UX4Va1N7YMCynFbvySBUU5C9biITEAiIk9kP81dNNSRf0x003CLS4lhh92rTh0OENYHu9P2Mh1jSlVU89rsWLPTmb2tdBzPnRaELreQb8sqys&csui=3
https://www.bbc.com/mundo/articles/c8rg0xj4e1xo
https://elpais.com/ciencia/2025-04-17/un-estudio-muestra-interesantes-senales-en-un-planeta-extrasolar-que-no-son-de-momento-vida-extraterrestre.html
https://ciencia.nasa.gov/mission/webb/
https://es.wikipedia.org/wiki/Dimetilsulfuro

QO

Una terapeuta llega a una conclusion tras analizar casos de asesinos.

La sociedad siempre se imagina a un asesino como un ser despreciable y sin sentimientos.
Y tendemos a simplificar la tragedia como un acto cruel, sangriento y sin remordimientos.
Sin embargo, Gwen Adshead, una terapeuta con mas de 30 afos de experiencia con
criminales, no concuerda con este argumento.

La psiquiatra forense, Gwen Adshead ha tenido acceso a
hablar con los criminales mas notorios de Reino Unido. Y ha
llegado a determinar que estos, no son genéticamente malos.
En cambio, el comportamiento violento se deben a factores
como el abuso infantil, el aislamiento y trastornos mentales
desarrollados durante la infancia por experiencias traumaticas.

También habla de los asesinos en serie, diciendo que estos solo
tienen problemas para empatizar con los demas y que buscan
una manera de solucionar sus problemas con violencia

Conclusion:

Los hermanos fueron condenados a cadena perpetua sin posibilidad
de libertad condicional. El caso se hizo viral en las redes tras la serie
de Netflix, haciendo que mucha gente no esté de acuerdo con la
opinion del jurado, argumentando que son victimas. Yo
¥ honestamente si pienso que los hermanos Menéndez y muchos otros
Iasesinos son culpables de sus actos ya que han asesinado a alguien,

pero tenemos que tener en cuenta factores psicologicos. Ya que

muchos de ellos no tienen una buena infancia o adolescencia,

haciendo que sus cerebros no puedan comprender algunas cosas o
_no poder controlar sus emociones. Y yo creo que si pueden
:.i: arrepentirse de sus actos.

Webs usadas: El Espectador y BBC News


https://www.elespectador.com/cromos/estilo-de-vida/nadie-nace-malo-experta-habla-sobre-los-hermanos-menendez-y-otros-criminales-en-serie/
https://www.elespectador.com/cromos/estilo-de-vida/nadie-nace-malo-experta-habla-sobre-los-hermanos-menendez-y-otros-criminales-en-serie/
https://www.bbc.com/mundo/articles/ce3l1pq1d1ro

EL OTONO SERA CALIDO V POCO LLUVIOSO, DESPUES DEL
VERANO MAS CALUROSO DESDE QUE HAV REGISTROS

El trimestre que abarca
septiembre, octubrey
noviembre, sera mas calido
de lo normal en toda Espaiay

poco probable que sea TN
lluvioso, tras el verano mas ) > (
caluroso de la historia que p—r

arranca en 1961, por encima { : :
Probablemente este otofio sera el mas caloroso y seco debido a que este verano
del de 2022, hasta ahora el pasamos por 3 olas de calor: dos en la Peninsula y Baleares, y una en Canarias,
mas calido. también estuvimos 2,1 grados superior al promedio de referencia. Las mayores
anomalias, con mas de 3 grados por encima de lo normal, se concentraron en el
interior peninsular, especialmente en Galicia y en las dos mesetas. también Menos
lluvia de lo normal en el oeste

Aungue en el caso de la lluvia no se ve un pico tan claro como en la temperatura, en

el oeste y el centro de la Peninsula y en las islas Canarias, lo mas probable es que
resulte un trimestre seco.

METEQRED

En este contexto, el clima ha alertado de que las temperaturas alcanzadas en 2022 y
2025 son "comparables a las que los modelos climaticos preveian para mediados de
siglo, lo que refuerza la_evidencia de un calentamiento acelerado".

pot Tsabella



Naia Casanova 4°A

maYeres monstrues del fondo del mer...
tienen origen humeno (.

-y En junio de 2025 se
v ekt L . descubrieron miles de
parriles radiactivos a
000 km de las costas
gallegas. Se estima
gue en el Atlantico
norte podrian haber
hasta 200 000 barriles
arrojados entre 1946
N y 1990. Este no es un
,/f;’ caso aislado: frente a
A Los Angeles, cientos
de bidones con DDT,
un pesticida
prohibido en 2004,
contaminan el mar.

\

Estos vertidos, dejados por decisiones pasadas que
ignoraron el medio ambiente, siguen amenazando

la vida marina y recuerdan la urgencia de actuar.
- R #.,; A o

ay. A

Los barriles con residuos toxicos encontrados en el mar
demuestran que las decisiones del pasado siguen causando
problemas hoy. Estos vertidos ponen en peligro la vida marina
y recuerdan la necesidad de proteger mejor los oceanos para

gue no vuelva a repetirse.

. | S 3 mz-,fi ? ,
Enlace: https://www.nationalgeographic.es/ciencia
S e S\ ix ¥
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EXISTEN MUCHOS MITOS SOBRE LA CIENCIA QUE AUN NOS CREEMOS,
PERO QUE HACE MUCHO TIEMPO QUE DEJARON DE SER VERDAD, O
NUNCA LO FUERON.

e L e T ESTE MITO ES SUPER FAMOSO, PERO FALSO. NO
USAMOS SOLO & _ 2 EXISTE UNA PARTE “INACTIVA” DE NUESTRO

EL 10% DE CEREBRO. ESTUDIOS RECIENTES MUESTRAN QUI
NUESTRO "M TODAS LAS ZONAS SE ACTIVAN, AUNQUE NO
T e TODAS AL MISMO TIEMPO NI CON LA MISMA

CEREBRO N INTENSIDAD. ASi QUE Si, USAMOS MUCHO MAS

DEL 10 %, INCLUSO CUANDO ESTAMOS EN
REPOSO.

LOS LOS ANTIBIOTICOS FUNCIONAN CONTRA
. . BACTERIAS, NO CONTRA VIRUS. Y EL
ANTIBIOTICOS RESFRIADO COMUN LO CAUSAN VIRUS.
SIRVEN PARA P TOMARLOS CUANDO NO HACEN FALTA NO
= SOLO NO MEJORA LOS SINTOMAS, SINO QUE
EL RESFRIADO i} ADEMAS PUEDE GENERAR RESISTENCIAS EN

AS BACTERIAS, LO CUAL ES PELIGROSO. PARA
UN RESFRIADO, LO MEJOR ES DESCANSO,
LIQUIDOS Y TENER PACIENCIA.

LAS NEURONAS _ DURANTE MUCHO TIEMPO SE CREY® QUE LAS

NO SE o« NEURONAS ERAN “IRREMPLAZABLES'. ES VERDAD
By L Y QUE LA MAYORIA NO SE REGENERA FACILMENTE,

REGENERAN v s S PERO HOY SABEMOS QUE EN CIERTAS ZONAS DEL

CEREBRO Si NACEN NUEVAS NEURONAS, INCLUSO
EN PERSONAS MAYORES. HAY ESTUDIOS QUE
MUESTRAN ESTA REGENERACION HASTA EN

PERSONAS DE 90 ANOS. NUESTRO CEREBRO ES
BASTANTE MAS DINAMICO DE LO QUE SE CREE

SU GRAVEDAD ES FUERTE, Si, PERO SOLO CERCA DE
LOS AGUJEROS ELLOS. DESDE LEJOS, SE COMPORTAN COMO
NEGROS CUALQUIER OTRO OBJETO CON LA MISMA MASA.
ABSORBEN ADEMAS, NO SON PORTALES MAGICOS NI SE PUEDE

ATRAVESAR UNO SIN CONSECUENCIAS: LA INTENSA
TODO GRAVEDAD ESTIRARIA CUALQUIER OBJETO, EN UN

FENOMENO LLAMADO “ESPAGUETIZACION”

SI TE PICA UN  hun 2% "8 ESTO ES PELIGROSO. SUCCIONAR NO ELIMINA E

SERPIENTE 7 VENENO DE FORMA EFECTIVA Y PUEDE
EXTRAE EL’ ) A A" ‘<l EMPEORAR LA HERIDA O INTOXICAR A QUIEN LO
. ). e Ay e N HACE.
VENENO + _  a S e i LO CORRECTO ES MANTENER LA CALMA,
A Bk s RS INMOVILIZAR LA ZONA Y ACUDIR RAPIDO A
SUCCIONANDOLO 5%% .

URGENCIAS. NO USAR REMEDIOS FICITICIOS.



CRIESGO EN EL PLATO O
SALVAVIDAS DEL MAR?

Las vacunas acudticas funcionan similar a las humanas,
preparando el sistema inmunoldgico de los peces sin causarles
enfermedad. Se administran de diversas formas, como por
inmersion en soluciones o incorporadas al alimento. Estas vacunas
no dejan residuos peligrosos en el pescado y son controladas para
garantizar que no atecten la seguridad del consumo humano.

Vacunar a los peces no solo mejora la salud animal, sino que

también reduce el uso de antibidticos, lo que combate la

resistencia antimicrobiana.



https://theconversation.com/es/ciencia

