MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 2
| MES: Junio 2025 | CPI PARQUE GOYA
2 3 4 5 6 7 8

Macarrones integrales (eco.) con

salsa napolitana (tomate, calabacin 12 Verdura 22 192 Arroz 22 Carne

Potaje de garbanzos Crema de zanahoria (eco.) albahaca) Alubias estofadas con verduras | Verdura tricolor (patata, zanahoria, |  pPescado con con Verdura y
Salmon con salsa de tomate con Pollo en salsa (patata, cebolla, : y Tortilla de calabacin con ensalada judia verde) Pasta v Fruta Lécteos
ensalada de lechuga zanahoria y tomate) Filete de merluza en salsa verde de lechuga Magro a la campesina y
Fruta y pan g Fruta y y (quisante, c?bolla, ajlo yhperejll) con Yogury g 9 Fruta y paﬁ 19 pasta 2° 1° Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y ensaFarchj?ad)? pgf] uga (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta 'y,  (*) 19 Patatas 2° Pescado con H\l/jgr‘éousr acon HFl’Jaet\faotg SCO”
Lacteos Fruta (%) 10 Verduray ZL(; g?erg Se con Patatas Fruta Verdura y Fruta La’cteosy La’cteosy
VE:2.505/599 GT:18 GS:2 HC:66 AZ:24 PROT:41 SAL:2 VE:2.499/598 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:31 SAL:2 VE:2.502/599 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:24 PROT:27 SAL:2 VE:2.545/609 GT:22 GS:5 HC:72 AZ:19 PROT:26 SAL:1 VE:2.504/599 GT:23 GS:2 HC:69 AZ:24 PROT:24 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
rentelas (s/gr)()il?rsatgfadas o Filete g:?ggtsje%glg?ﬂg?no con P!a%%%qus%rggscgr?rzléfgﬁtr%s Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras C;ﬁ’n\gegg%rg;;ta 'loigcegg%rzgs
Tortilla de patatas con ensalada de | verduritas (cebolla, zanahoria y (cebolla, zanahoria, patata y Cocido compllet%con ensalada de Revugltol dde sz?n Kork con y Lacteos Patatas y Fruta
lechuga pimiento) tomate) echuga ensalada de lechuga
Fruta y pan Frutay Fruta y pan 70 Yogury | o 70 Fruta y pan 12 Pasta 22 |1°Arroz 22 Carne
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (%) 12 Legumbres 22 Huevos con | (") 1¢ Verdura 2,_1 C?r ne conArrozy| (%) 1 \,éertstlr a 2—LFfe?cado con Pescado con | con Verdura y
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta ruta atatas ytacteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:2.542/608 GT:19 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.474/592 GT:22 GS:2 HC:71 AZ:18 PROT:24 SAL:1 VE:2.514/601 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:24 PROT:27 SAL:2 VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.542/608 GT:24 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:19 SAL:1

16 17 18 19 20 21 22
Alubias guisadas . o 12 Verdura 2° 12 Arroz 29
Filete de meﬁuza en salsa Crema de calabacin (eco.) Lentejas a |a jardinera Menestra de verduras salteadas E Ell\f DE|CUR53 Pescado con Huevos con
marinera (tomate, cebolla, ajo Magro guisado con verduras Tortilla francesa de queso con Guiso de caballa con patatas spiraies al Pormoaoro Legumbres y Verdura y
especias) con ensalada de I'ecjhu{;a *Frita y ensalada de lechuga Yogur y f Pechuga de pollo empanada Lacteos Lacteos
pecias Fruta y pan ruta y pan
. FruEa y pan (*) 12 Arroz 2° Pescado con (%) 1° Verdura 23; Igescado con |(*)1¢ Patatas 2¢ Carne con Verdura| (%) 10 Verdura 22 Huevos con 12 Pasta 2° 19 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Pasta y Fruta y Fruta Verdura y Fruta Carne con Carne con Arroz
yLacteos Verdura y Fruta y Lécteos

VE:2.549/610 GT:20 GS:2 HC:74 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.512/601 GT:19 GS:1 HC:79 AZ:20 PROT:26 SAL:1 VE:2.504/599 GT:24 GS:5 HC:67 AZ:20 PROT:27 SAL:2 VE:2.537/607 GT:27 GS:4 HC:63 AZ:22 PROT:24 SAL:2 VE:2.464/589 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:23 PROT:19 SAL:2

23 24 25 26 27 28 29
19 Ver%ura 29 12 Arroz 29
Pescado con Huevos con
19 pasta 22 Carne con Verdura y 19 Legumbres 2° Carne con 12 Arroz 22 Carne con Verdura 'y | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 19 Pasta 22 Carne con Verdura y Pasta y Fruta Verdura y
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Lacteos Fruta 0 0 Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 19 Patatas 2° Pescado con (¥) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz | 1¢ Legumbres 29 0 o
Patatas y Lacteos y Fruta Legumbres y Léacteos Verdura y Fruta y Fruta Carne con 1¢ Verdura 2°
Verdura y Pescado con
Lacteos Patatas y Fruta
30
12 Pasta 22 Carne con Verdura y . .
Lacteos TODOS LOS MENUS IRAN
(%) 12 Verdura 2° Huevos con ACOMPANADOS DE AGUA
Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos

| CPI PARQUE GOYA

Martes Miércoles

Macarrones integrales (eco.) con
Crema de zanahoria (eco.) salsa napohtagfbgtr?‘_;régge, calabacin
Pollo en salsa (patata, cebolla, y

| MES: Junio 2025

Lunes

Potaje de garbanzos
Salmén con salsa de tomate con

Jueves

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada

6 7

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)

19 Patatas 2°
Pescado con

ensalada de Iechuga zanahoria y tomate) ( Filete tde m%rIHza en salsa \-’-?)rde de lechuga Magro a la campesma Verdura y Fruta
Fruta y pan Fruta y guisane, C? g ad aJ|0 yhperejl con ury Fruta y pan 12 Verdura 29
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y (*) 12 Arroz 22 Pescado con ensaFaru?a fpgﬁ uga (*) 1° Verdura 22 Carne con Patatas| (*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura | Carne con Pasta
Lacteos Verdura y Fruta () 10 Veerdura 2° Carne con y Fruta y Lacteos y Lacteos
Legumbres y Lacteos
VE:3.284/786 GT:25 GS:3 HC:86 AZ:32 PROT:53 SAL:3 VE:3.333/797 GT:26 GS:5 HC:96 AZ:28 PROT:41 SAL:2 VE:3.196/765 GT:25 GS:3 HC:96 AZ:32 PROT:35 SAL:3 VE:3.078/736 GT:27 GS:5 HC:86 AZ:20 PROT:32 SAL:2 VE:3.078/736 GT:28 GS:2 HC:83 AZ:31 PROT:32 SAL:2
9 10 11 12 13 14
Lentejas (eco) estofadas con Patatas guisadas Judias verdes con refrito : 19 Verdura 2°
verduras Filete de abadejo al horno con Pavo guisado con verduras Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras Carne con Arroz

Cocido completo con ensalada de Revuelto de jamén york con

Tortilla de patla(etcaﬁuc;an ensalada de ' verduritas (pcifnbiglrl]até)zanahorla y (cebolla, z?gr?ql;ct)gl)a, patata y lechuga ensalada de Iechuga y Lécteos
Fruta y pan Frutay Fruta y pan ¥ 10V, Yg W Ye Patatas| %) 12 Verd Frgf,acy B con Patat. 12 pasta 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (%) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura | (7 1° Verdura rjge con Patatas|(*) 1° Verdura Lac?er gse con Patatas|  pescado con
Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos y Fruta yF y Verdura y Fruta

VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3

19

VE:3.319/794 GT:34 GS:5 HC:94 AZ:24 PROT:26 SAL:2

20

VE:3.077/736 GT:23 GS:4 HC:98 AZ:24 PROT:35 SAL:2

16

VE:3.222/771 GT:28 GS:3 HC:96 AZ:24 PROT:30 SAL:2

17

VE:3.140/751 GT:32 GS:6 HC:76 AZ:27 PROT:37 SAL:2

18 21

1° Verdura 22
Carne con Arroz

FIN DE CURSO
Espirales al pomodoro

Alubias guisadas

Filete de merluza en salsa Lentejas a |a jardinera

Tortilla francesa de queso con Menestra de verduras salteadas

Crema de calabacin (eco.)

esrgg(r:i_r;gacgtr?Eg;g,lacgg%léaieacjﬁ {;a MangorgtL;isado con verduras ensalada de lechuga Guis%ige gaballa con patatas Pechuga de pollo empanada y Fruta

i u utay ury Fruta y pan

Fruta y pan (*) 12 Arroz 22 Pescado con ) 10 Ver L@y pan () 10 Patatas 2° Carne con Verdura|  (+) 12 Verdura 3¢ Huevos con 12 Arroz 2°

(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Pescado con y Fruta Verdura v Fruta Huevos con
y Lacteos Pasta y Lacteos y Verdura y Fruta

VE:3.100/742 GT:25 GS:3 HC:88 AZ:25 PROT:38 SAL:1 VE:3.100/742 GT:24 GS:1 HC:97 AZ:26 PROT:32 SAL:2 VE:3.277/784 GT:34 GS:8 HC:81 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:3.137/750 GT:34 GS:4 HC:74 AZ:24 PROT:32 SAL:2 = VE:3.264/781 GT:26 GS:4 HC:109 AZ:31 PROT:26 SAL:3

23 24 25 26 27 28
19 Patatas 29
Carne con
192 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 19 Pasta 22 Huevos con Verduray | 12 Legumbres 22 Pescado con 12 Verdura 22 Huevos con Pasta y = 19 Pasta 22 Carne con Verdura y Verdura y
Fruta Lacteos Verdura y Lacteos Fruta Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con 0 0
Fruta y Fruta y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta 1¢ Verdura 2°

Pescado con
Arroz y Fruta

30

12 Arroz 2° Huevos con Verdura y TODOS LOS MENUS IRAN

Lacteos (
(*) 12 V%;dtlégsz;i%gdo con ACOMPANADOS DE AGUA

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

aramark

Sabado Domingo

8

12 Verdura 22
Huevos con
Pasta y Lacteos

12 Arroz 29
Pescado con
Verdura y Fruta

15

12 Verdura 22

Pescado con

Legumbres y
Lacteos

12 Legumbres 22
Carne con
Verdura y Fruta

22
12 Pasta 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

29

12 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 22
Carne con
Patatas y

Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

I MES: junio-25

Potaje de garbanzos

Salmon al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas eco estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23

30

I MENU:

3
Crema de zanahoria eco
Tortilla francesa
Frutay pan integral
10

Patatas guisadas

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan integral

17
Crema de calabacin eco
Salmon al horno
Frutay pan integral
24

(06) - NO CARNE

4
Macarrones integrales eco con salsa
napolitana
Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Frutay pan
11

Judias verdes con refrito

Bacalao rebozado

Frutay pan
18
Lentejas a la jardinera
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
Frutay pan
25

12

19

26

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Merluza en pepitoria

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Menestra salteada

Guiso de caballa

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Albdndigas de merluza a la griega

Frutay pan
13

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Espirales con salsa pomodoro

Rodaja de merluza empanada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

27

I. Nutricional

K JOA3
AAAAAAAA LY
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________ L
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________ PIO i 289,
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L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

| wes junio-25 | wenu: (05) - NO CERDO, CORDERO, VACA
| Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
2 3 4 5 6
. . Macarrones integrales eco con salsa . . :
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria eco g . Alubias estofadas Verdura tricolor LK T08
napolitana
. . . T . Pro 251
Salmon al horno con salsa de tomate Pollo en salsa . Tortilla de calabacin Albondigas de merluza a la griega | L X —
Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 925
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip. 238
9 10 11 12 13
Lentejas eco estofadas Patatas guisadas Judias verdes con refrito Sopa de verduras Arroz caldoso de verduras LA L
. . . . . o . , Prot 24,2
Tortilla de patata Filete de abadejo al horno con verduritas Pavo guisado con verduras Merluza en pepitoria Tortilla francesa de atun | LEIG— S
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 916
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip. 250
16 17 18 19 20
Guiso de alubias Crema de calabacin eco Lentejas a la jardinera Menestra salteada Espirales con salsa pomodoro AL
. . . . . Prot 245
Filete de merluza en salsa marinera Salmon al horno Tortilla de queso Guiso de caballa Pechuga de pollo empanada | i
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 910
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip. 238
23 24 25 26 27
R
U
U
U
30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

I MES: junio-25

Potaje de garbanzos

Salmon al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

9
Guisantes rehogados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
16
Guiso de alubias
Filete de merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
23
30

I MENU:

3
Crema de zanahoria eco
Pollo en salsa
Frutay pan sin gluten
10

Patatas guisadas

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan sin gluten

17
Crema de calabacin eco
Magro guisado con verduras
Frutay pan sin gluten
24

4
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
11

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

18
Guisantes rehogados
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
25

(01) - CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
12

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
19

Menestra salteada

Guiso de caballa

Yogur y pan sin gluten

26

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan sin gluten
13

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
20

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

27

I. Nutricional

K T100
AAAAAAAA PIO i 248
________ HC:......... 940
________ L /L
LK 8882
________ PIO i 243
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| MES: junio-25

2 3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D&ramark 2%

| MENU: 45. TRITURADO CARNE, PESCADO Y LEGUMBRE

4 5

6

Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de ternera, patata, judia verde Triturado de alubias, pescado, patatay | Triturado de magro, patata, judia verde

Triturado de pescado, patata y zanahoria

Fruta triturada
9 10

Triturado de lentejas, pollo, patata,
calabacin y zanahoria

Fruta triturada

16 17

Triturado de alubias, pescado, patatay = Triturado de magro, patata, judia verde | Triturado de ternera, patata, judia verde

judia verde

Fruta triturada

Triturado de pescado, patata y zanahoria

judia verde

calabacin y puerro

Fruta triturada Fruta triturada Yogur

11 12

13

y zanahoria

Fruta triturada

Triturado de pavo, patata, calabazay | Triturado de ternera, patata, judia verde ' Triturado de pollo, patata, judia verde y

zanahoria y puerro

Fruta triturada Fruta triturada Yogur

18 19

y zanahoria y puerro

Fruta triturada Fruta triturada Yogur

25 26

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Triturado de pescado, patata y zanahoria

20

27

calabacin

Fruta triturada

zanahoria

Fruta triturada

Triturado de pavo, patata, calabazay

Fecha de impresién: 27/05/2025



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

I MES:

16

23

30

junio-25

Potaje de garbanzos

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas eco estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa

Frutay pan
10

Patatas guisadas

Lomo encebollado

Frutay pan
17

Crema de calabacin eco

Magro guisado con verduras

Frutay pan

24

Pasta a la napolitana

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
18

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

25

(08) - NO PESCADO, MARISCO, LACTOSA, FRUTOS SECOS, MOSTAZA

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan
12

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
19

Menestra salteada

Lomo asado

Yogury pan

26

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan
13

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Pasta pomodoro

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

27

I. Nutricional

K 102
AAAAAAAA PIO i 28T
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L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

I MES: junio-25

Potaje de garbanzos

Salmon al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas eco estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23

30

I MENU:

3
Crema de zanahoria eco
Pollo en salsa
Frutay pan
10

Patatas guisadas

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
17
Crema de calabacin eco
Magro guisado con verduras
Frutay pan
24

4
Macarrones integrales eco con salsa
napolitana
Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Frutay pan
11

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
18
Lentejas a la jardinera
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
Frutay pan
25

(10) - NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

12

19

26

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Menestra salteada

Guiso de caballa

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan
13

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Espirales con salsa pomodoro

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

27

I. Nutricional




L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2%

I MES: junio-25

Potaje de garbanzos

Salmon al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas eco estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23

30

I MENU:

3
Crema de zanahoria eco
Pollo en salsa
Frutay pan
10

Patatas guisadas

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
17
Crema de calabacin eco
Magro guisado con verduras
Frutay pan
24

(04) - NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS

4
Macarrones integrales eco con salsa
napolitana
Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Frutay pan
11

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
18
Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Frutay pan
25

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan
12

Sopa de cocido

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan
19

Menestra salteada

Guiso de caballa

Yogur de sojay pan

26
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Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan
13

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Espirales con salsa pomodoro

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

27

I. Nutricional
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________ HC......... 922,
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LK B804
________ PIO i A2
________ HC.........894. .
________ LIRE i 228
LK 8948
________ PIO i A8
________ HC......... 202,
________ LIRE e 232
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