MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 3
| MES: Mayo 2025 | CPI PARQUE GOYA
1 2 3 4

12 Legumbres 2° 12 Verdura 22

FESTIVO FESTIVO Pescado con
12 Arroz 29 Carne con Verdura y | 1° Pasta 29 Pescado con Verdura y Verdura y Carne I_grtzlr%;\rr 0z
Lacteos Lacteos Lacteos Y
(¥) 12 Verdura 2° Pescado con  |(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| 1o \/ardura 29 19 Patatas 22
Patatas y Fruta y Fruta Carne con Pasta Huevos con
v Fruta Verdura y Fruta
5 6 7 8 9 10 11
Espirales pomodoro (tomate, M i 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
; : enestra de verduras salteadas Crema de calabacin (eco.) eraura eraura
Filete ggb:g:ag%p;ﬂ'%sr)no con | Tortilla Zztajaetadtgsggggaennzsc’;ada de | ,Magro de cerdo a la campesina Lentejas estofadas con verduras Pollo en salsa (patata, cebolla, Carne con Huevos con
durit b J” hori P lech (patata, cebolla, tomate, pimiento, Filete de caballa con pisto zanahoria y tomate) con ensalada Patatas y Pasta y Lacteos
verduritas %i?nignét)é)zana oriay Fruta ;c uga zanahoria, calabacin y tomillo) Yogury de lechuga Lacteos 10 Patatas 22
Fruta y pan (*) 12 Veerdura 22 Carne con Fruta y pan 12 Arroz 2° Carne con
.\, Frutaypan (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| ) 10 Arroz 22 Huevos con Verdura Verdura y Fruta (¥) 12 Pasta 29 Pescado con Pescado con Verdura
(*) 12 Verdura 22 Carne con Lacteos Frut Patat Erut . y
Verdura y Lacteos yrruta atatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos

VE:2.490/596 GT:19 GS:2 HC:78 AZ:24 PROT:26 SAL:2 VE:2.469/591 GT:24 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:22 SAL:1 VE:2.533/606 GT:25 GS:2 HC:65 AZ:24 PROT:24 SAL:2 VE:2.418/578 GT:20 GS:3 HC:63 AZ:21 PROT:34 SAL:1 VE:2.543/608 GT:20 GS:4 HC:75 AZ:19 PROT:30 SAL:2

12 13 14 15 16 17 18
. . t i . 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
Alubias guisadas PJa%/%I%Su\i/searggscgr?%?grtljtr%s Patatas guisadas ) Sopa de cocido Arroz (eco.) caldoso de verduras | carne con Arroz | Pescado con
Revuelto de a;élérp“fgg ensalada de (cebolla, zanahoria, patata y Filete de merliza a la griega Cocido compllgtc%ﬁgg ensalada de Tortlgigg?gggsgedlgcqhuue;g con y Fruta Patatas y Fruta
Fruta y pan Fruta e (%) 12 VeerrLlJthg Hliuevos con vogury Fruta y pan 1" Pasta 2 |12 Legumbres 22
(*) 1° Verdura 2° Pescado con () 1° Arroz ZgyCam e con Verdura Verdura v Lacteos (%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| Pescado con Carne con
Pasta y Lacteos Fouts y y Legumbres y Fruta y Léacteos ‘/Leggéggsy \/Leggggsy

VE:2.480/593 GT:22 GS:4 HC:67 AZ:19 PROT:27 SAL:1 VE:2.478/593 GT:24 GS:4 HC:67 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:2.468/590 GT:24 GS:3 HC:65 AZ:25 PROT:25 SAL:2 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.483/594 GT:24 GS:6 HC:74 AZ:18 PROT:20 SAL:2

19 20 21 22 23 . 24 25
Verdura tricolor (patata, zanahoria, Lentejas (eco) estofadas con . sawllggigggﬁfalr?;e(%%gie(eccgllgbc:cr}n 19 Verdura 22 12 Verdura 2°
judia verde) verduras Crema de verduras Potaje de garbanzos albahaca) - Veéraura 2= Huevos con
Magro de cerdo a la campesina Salmén al horno con salsa Tortilla de calabacin con ensalada Y ; Pescado con A Frut
e Pollo con arroz Abadejo en salsa verde (guisante rrozy rruta
tata, cebolla, tomate, pimient modoro con ensalada d de lech 10 € verae 19 | Pasta y Lacteos
(patata, cebolla, tomate, pimiento, pomodoro con ensalada de Fruta y pan e lechuga cebolla, ajo y perejil) con ensalada 0 0
zanahoria, calabacin y tomillo) lechuga () 12 Arroz S0 pbanado con Yogur y a0y P o 19 Pasta 29 1¢ Patatas 2°
Fruta y pan Fruta y Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y p%n Carne con H\L/Jgr\&?jsrgon
%) 70 o %) 10 0
(*)1 Vé;gci’zrg i%sé‘izgg con (*) 1@ Verdura ZLég?ergse con Patatas y Fruta (¥) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Verdura y Fruta La’cteosy
y y y Lacteos
VE:2.497/597 GT:23 GS:2 HC:69 AZ:23 PROT:24 SAL:2 VE:2.505/599 GT:14 GS:2 HC:75 AZ:22 PROT:44 SAL:2 VE:2.440/584 GT:16 GS:2 HC:86 AZ:18 PROT:20 SAL:2 VE:2.537/607 GT:26 GS:5 HC:64 AZ:20 PROT:25 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:2 HC:76 AZ:23 PROT:25 SAL:2
26 27 28 29 30 31
i 12 Verdura 2°
Sopa minestrone ﬁ‘ﬁ;‘;g %%nnfgﬁjzgeetnogﬁgg _ Alubias guisadas Sallgzgz\?go Siiabggrgéifl%nﬂf&t:;as Lentejas (eco.) a la campesina Pescado con
Pollo al chilindrén (patata, tomate, : ; Tortilla de patatas con ensalada de 9 : Revuelto de jamén york con Legumbres
et ; gy marinera (tomate, cebolla, ajo y (cebolla, zanahoria, patata y gu y
pimiento rojo y pimiento verde) : lechuga ensalada de lechuga Lacteos
Fruta y pan especias) con ensalada de lechuga Fruta y pan tomate) Fruta y pan
o 0 Frutay 0 2 Yogury o 0 19 Pasta 2°
(*) 12 Pasta 2"Lg?trg§scon Verdura y (%) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1@ VeIrD(;L{SgZOI__P;i?gado con (%) 12 Patatas 2° Pescado con (*) 12 VerduraLZé"Cg:gge conArroz y Carne oo
Fruta y Verdura yFrUta Verdura yFruta

VE:2.476/592 GT:17 GS:4 HC:70 AZ:21 PROT:38 SAL:2 VE:2.507/600 GT:19 GS:2 HC:81 AZ:21 PROT:25 SAL:2 VE:2.536/607 GT:22 GS:3 HC:77 AZ:19 PROT:23 SAL:1 VE:2.485/594 GT:26 GS:5 HC:61 AZ:21 PROT:27 SAL:2 VE:2.430/581 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:17 PROT:29 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Mayo 2025

Lunes

5

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

Filete de abadejo al horno con
verduritas (cebolla, zanahoria y
pimiento)

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:3.236/774 GT:23 GS:2 HC:97 AZ:31 PROT:32 SAL:3

12

Alubias guisadas
Revuelto de atln con ensalada de
lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

VE:3.133/750 GT:28 GS:5 HC:84 AZ:25 PROT:36 SAL:2

19

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)

Magro de cerdo a la campesina
(patata, cebolla, tomate, pimiento,
zanahoria, calabacin y tomillo)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.072/735 GT:28 GS:2 HC:83 AZ:30 PROT:32 SAL:2

26

Sopa minestrone
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)
Fruta y pan

(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y

Fruta

VE:3.098/741 GT:22 GS:5 HC:86 AZ:28 PROT:8 SAL:3

Menu de 9 a 13 afos

| CPI PARQUE GOYA

6

Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:3.251/778 GT:31 GS:5 HC:90 AZ:26 PROT:30 SAL:2

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)

Fruta y
(*) 12 Pasta 29 Carne con Verdura y

Fruta

VE:3.220/770 GT:30 GS:5 HC:86 AZ:31 PROT:35 SAL:2

20

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Salmén al horno con salsa
pomodoro con ensalada de
lechuga
Fruta y

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Lacteos

VE:3.182/761 GT:19 GS:2 HC:92 AZ:30 PROT:58 SAL:3

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajo y
especias) con ensalada de lechuga

Fruta y

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Lacteos

VE:3.271/782 GT:25 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:32 SAL:3

Miércoles

7

Menestra de verduras salteadas
Magro de cerdo a la campesina
(patata, cebolla, tomate, pimiento,
zanahoria, calabacin y tomillo)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura
y Lacteos

VE:3.139/751 GT:31 GS:2 HC:80 AZ:32 PROT:32 SAL:2

14

Patatas guisadas
Filete de merluza a la griega
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

VE:3.145/752 GT:31 GS:3 HC:84 AZ:33 PROT:30 SAL:3

21

Crema de verduras
Pollo con arroz
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.212/768 GT:19 GS:3 HC:117 AZ:24 PROT:27 SAL:2

28

Alubias guisadas
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Pasta y Lacteos

VE:3.179/761 GT:26 GS:4 HC:97 AZ:25 PROT:29 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1

FESTIVO
12 Arroz 22 Carne con Verdura y
Fruta
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Legumbres y Fruta

8

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto
ogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

VE:3.077/736 GT:29 GS:3 HC:71 AZ:24 PROT:45 SAL:2

15

Sopa de cocido

Cocido completo con ensalada de

lechuga
Yogury
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3

22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga

Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta

VE:3.208/768 GT:34 GS:6 HC:79 AZ:22 PROT:33 SAL:2

29

Salteado de borraja con patatas
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)
Yogur y
(*) 19 Pasta 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.153/754 GT:33 GS:6 HC:75 AZ:24 PROT:38 SAL:2

FESTIVO
19 Pasta 29 Carne con Verdura y
Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

Crema de calabacin (eco.)
Pollo en salsa (patata, cebolla,
zanahoria y tomate) con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Huevos con Pasta y
Lacteos

VE:3.270/782 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:26 PROT:39 SAL:2

16

Arroz (eco.) caldoso de verduras
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Lacteos

VE:3.181/761 GT:35 GS:9 HC:85 AZ:19 PROT:27 SAL:3

23

Macarrones integrales (eco.) con

salsa napolitana (tomate, calabacin

y albahaca)

Abadejo en salsa verde (guisante,
cebolla, ajo y perejil) con ensalada
de lechuga
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz ¥ | Verdura y Fruta

Lacteos
VE:3.088/739 GT:23 GS:2 HC:95 AZ:30 PROT:33 SAL:2

30

Lentejas (eco.) a la campesina
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:3.061/732 GT:28 GS:5 HC:85 AZ:22 PROT:36 SAL:2

aramark

Sabado Domingo

3 4
12 Legumbres 2° 1%!%‘;“53 n2 °
Pescado con Patatas y
Verdura y Fruta Lacteos
[} o
12 Verdura 2° 12 Arroz 29
Paga‘atg;e Cf?rrZJta Pescado con
y Verdura y Fruta
10 11
0 0 12 Verdura 29
pasta2: | pescado con
Legumbres y
Verdura y Fruta Fruta
1° Verdura 22
Pescado con 19CPatatas 2?
Patatas y arne con
Lécteos Verdura y
Lacteos
17 18
12 Legumbres 2°
12 Verdura 2° Pescado con
Huevos con Verdura y
Pasta y Lacteos Lacteos
1°Arroz 22 Carne| 1° Verdura 22
con Verdura y Carne con
Lacteos Legumbres y
Lacteos
24 25
1° Verdura 22 12 Arroz 2°
Huevos con Pescado con
Patatas y Verdura y
Lacteos Lacteos
19 Patatas 29 1° Verdura 22
Carne con Huevos con

Pasta y Lacteos

31

12 Arroz 22 Carne
con Verdura y
Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: mayo-25

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

Fruta y pan sin gluten
12

Guiso de alubias

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
19

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Fruta y pan sin gluten
26

Sopa de verduras

Pollo al chilindrén

Fruta y pan sin gluten

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
13

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten
20

Guisantes rehogados

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan sin gluten
14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Fruta y pan sin gluten
21

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan sin gluten
28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

FESTIVO

Guisantes rehogados

Caballa con pisto

Yogur y pan sin gluten
15

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
29

Borraja con patata

Pavo guisado con verduras

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

23
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
30

Guisantes rehogados

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional
ke ...6839
________ Prol .....241 .

HC 884

LK 8992
________ PIO i 28T
HC 88,5

K 8918
........ PRIl 238
HC 89,9




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

mayo-25

I MES:!

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
12

Guiso de alubias

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan
26

Sopa minestrone

Pollo al chilindrén

Frutay pan

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
13

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
20

Lentejas eco estofadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(04) - NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Frutay pan
21

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

Lentejas guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur de sojay pan
15

Sopa de cocido

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan
22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan
29

Borraja con patata

Pavo guisado con verduras

Yogur de sojay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23
Macarrones integrales eco con salsa

napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas eco a la campesina

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
kel ...6885
________ Prol ......258 .

HC 884

K JORT
________ PIO i 28T
HC 88,5

LK 8892
........ PRIl 238
HC 89,9




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| ves mayo-25 | weno: (05) - NO CERDO

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
12

Guiso de alubias

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Verdura tricolor

Albdndigas de merluza a la griega

Frutay pan
26

Sopa minestrone

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
13

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan integral
20

Lentejas eco estofadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Menestra salteada

Merluza en pepitoria

Frutay pan
14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Frutay pan
21

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

Lentejas guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur y pan integral
15

Sopa de verduras

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
29

Borraja con patata

Pavo guisado con verduras

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23
Macarrones integrales eco con salsa

napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas eco a la campesina

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

LK 1002
________ PIO i 240,
HC 895

LK TO83
________ PIO 223
HC 87,0

LK 8988
........ LN LI
HC 916




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: mayo-25

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
12

Guiso de alubias

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Verdura tricolor

Albdndigas de merluza a la griega

Frutay pan
26

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Frutay pan

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
13

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

Frutay pan integral
20

Lentejas eco estofadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(06) - NO CARNE

Menestra salteada

Merluza en pepitoria

Frutay pan
14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Frutay pan
21

Crema de verduras

Bacalao rebozado

Frutay pan

28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

Lentejas guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur y pan integral
15

Sopa de verduras

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
29

Borraja con patata

Abadejo ajoarriero

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23

Macarrones integrales eco con salsa

napolitana

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas eco a la campesina

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

LK 1022
________ PIO i ZAT
HC 895

K JOTT
________ PIO 223
HC 87,2

LK 8923
........ P10 e 220
HC 915




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:!

12

19

26

mayo-25

Pasta pomodoro
Ternera guisada
Frutay pan

Guiso de alubias

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan

Sopa casera

Pollo al chilindrén

Frutay pan

13

20

27

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Lentejas eco estofadas

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(08) - NO PESCADO, MARISCO, LACTOSA, FRUTOS SECOS, MOSTAZA

14

21

28

Menestra salteada
Magro a la campesina
Frutay pan
Patatas guisadas
Lomo al horno
Frutay pan
Crema de verduras
Pollo con arroz
Frutay pan

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

1
FESTIVO
8
Lentejas guisadas con verduras
Estofado de pavo
Yogury pan
15
Sopa casera
Cocido completo
Ensalada de lechuga
Yogury pan
22
Potaje de garbanzos
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Yogury pan
29

Borraja con patata

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
23

Pasta a la napolitana

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas eco a la campesina

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
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mayo-25

I MES:!

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
12

Guiso de alubias

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Frutay pan
26

Sopa minestrone

Pollo al chilindrén

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
13

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
20

Lentejas eco estofadas

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Frutay pan
21

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(10) - NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

FESTIVO

Lentejas guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogury pan
15

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
22

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan
29

Borraja con patata

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

FESTIVO

Crema de calabacin eco

Pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Arroz eco caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

23
Macarrones integrales eco con salsa

napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas eco a la campesina

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
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| MES: mayo-25 | MENU: 45. TRITURADO CARNE, PESCADO Y LEGUMBRE
1
FESTIVO
5 6 7 8
Triturado de pescado, patata y zanahoria Triturado de ternera, patata, judia verde ' Triturado de magro, pat.ata, judia verde Triturado de Ie,ntejas, pollq, patata,
y zanahoria calabacin y zanahoria

y puerro

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur

12 13 14 15

Triturado de pavo, patata, calabazay
zanahoria

Triturado de alubias, pescado, patatay
judia verde

Triturado de pescado, patata y zanahoria )
P P ¥ calabacin

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur

19 20 21 22

Triturado de lentejas, pollo, patata,
calabacin y zanahoria

Triturado de magro, patata, judia verde

y zanahoria y puerro

calabacin

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur

26 27 28 29
Triturado de alubias, pescado, patatay
judia verde

Triturado de pollo, patata, judia verde . .
P P J y Triturado de pescado, patata y zanahoria .
zanahoria

calabacin

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de ternera, patata, judia verde

Triturado de pavo, patata, calabazay

FESTIVO

9

Triturado de pollo, patata, judia verde y
calabacin

Fruta triturada

16

Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de ternera, patata, judia verde

y puerro

Fruta triturada

23

Triturado de pescado, patata y zanahoria

Fruta triturada

30

Triturado de magro, patata, judia verde
y zanahoria

Fruta triturada

Fecha de impresion: 28/04/2025



