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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA
La Educaciéon Primaria contribuira a desarrollar en los niios y las niias las capacidades que les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo
de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi

como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y

creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevenciéon de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con

los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos

de etnia, orientacion o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones,

asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento
y los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion
como medios para favorecer el desarrollo personal y

social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los

estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevenciéon
de los accidentes de tréafico.

COMPETENCIAS CLAVE

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingiie.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresioén culturales.



SABERES BASICOS (Tabla secuenciados)

1ER CICLO

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar metddicamente: emitir hipotesis de
accion, identificar constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar las
formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacion de
acciones motrices elementales para construir otras de mayor complejidad en situaciones y
medios variados.

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos con raqueta: vision puntual,
periférica, espacios libres...) y kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de accion para
superar al adversario (colocacioén en el terreno, utilizaciéon de la fuerza del oponente,
alternancia...)

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la sincronizacion, la disponibilidad.
Encadenamiento y coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de reglas de acuerdo con
las posibilidades del alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales
que produzcan problemas accién para la colaboracion con compafieros y compafieras para
conseguir un objetivo comun.

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que vinculan interacciones posibles,
relaciones con espacios y tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compafieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracion y utilizacion de estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades de utilizacion del
material y el equipo para la realizacién de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural
(excursion, acampada, cicloturismo, orientacién) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar metdédicamente: emitir hipotesis de
accion, identificar constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar las
formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacion de
acciones motrices elementales para construir otras de mayor complejidad en situaciones y
medios variados.

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos con raqueta: vision puntual,
periférica, espacios libres...) y kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de accion para
superar al adversario (colocacién en el terreno, utilizacion de la fuerza del oponente,
alternancia...)

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la sincronizacién, la disponibilidad.
Encadenamiento y coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de reglas de acuerdo con
las posibilidades del alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales
que produzcan problemas accion para la colaboraciéon con comparieros y compafieras para
conseguir un objetivo comun.

- Acciones motrices de colaboracion-oposicién: roles que vinculan interacciones posibles,
relaciones con espacios y tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compaferos, compaferas y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracion y utilizacion de estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades de utilizacion del
material y el equipo para la realizacién de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural
(excursion, acampada, cicloturismo, orientacién) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable




(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
de equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con economia y eficacia.

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica.
Espacio propio, proximo y comun o coreografico. Utilizacién de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la creacion, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al
ritmo o soporte sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de una
produccion colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y
tradicionales como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural. (LA JOTA ARAGONESA)

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales. Deporte y perspectiva de
género: referentes en el deporte de distintos géneros.

- El juego y el deporte: reglamento

BL E C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SITUACIONES MOTRICES

- Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

- Respeto de las reglas de juego.

- Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto a los demas, en
situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.

- Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las diferentes situaciones motrices.

- Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de acciones motrices.

IAL EN

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad
sostenible.

- Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.

(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
de equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con economia y eficacia.

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica.
Espacio propio, préximo y comun o coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la creacioén, expresion y
comunicacién de imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al
ritmo o soporte sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de una
produccion colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y
tradicionales como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural. (LA JOTA ARAGONESA)

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales. Deporte y perspectiva de
género: referentes en el deporte de distintos géneros.

- El juego y el deporte: reglamento

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

- Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

- Respeto de las reglas de juego.

- Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto a los demas, en
situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.

- Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las diferentes situaciones motrices.

- Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de acciones motrices.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad
sostenible.

- Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.




BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA

- Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene
corporal.

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y
vuelta a la calma.

- Preparacion de mochilas para la piscina, senderismo, etc.

- Participacion en proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

BLOQUE F: VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable
e hidratacion. Educacioén postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad fisica.

- Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y
nifias en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales.

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social,
fisico y mental).

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA

- Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene
corporal.

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y
vuelta a la calma.

- Preparacién de mochilas para la piscina, senderismo, etc.

- Participacion en proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

BLOQUE F: VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable
e hidratacién. Educacion postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad fisica.

- Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y
nifias en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas

personales.

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social,
fisico y mental).




2°CICLO

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar metédicamente: emitir hipotesis de
accion, identificar constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar las
formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacion de
acciones motrices elementales para construir otras de mayor complejidad en situaciones y
medios variados.

- Acciones motrices de oposicion. Informacién visual (juegos con raqueta: vision puntual,
periférica, espacios libres...) y kinestésica (juegos de lucha: percepcién del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de accién para
superar al adversario (colocacion en el terreno, utilizaciéon de la fuerza del oponente,
alternancia...)

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la sincronizacion, la disponibilidad.
Encadenamiento y coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los principios de
seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una motricidad adaptada y especifica
para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar
instrumentos o materiales que produzcan problemas accién para la colaboracion con
compafieros y compafieras para conseguir un objetivo comun.

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que vinculan interacciones posibles,
relaciones con espacios y tiempos o0 uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus comparieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracion y utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades de utilizacion del
material y el equipo para la realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural
(excursion, acampada, cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
de equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con economia y eficacia.

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar metdédicamente: emitir hipotesis de
accion, identificar constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar las
formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacion de
acciones motrices elementales para construir otras

de mayor complejidad en situaciones y medios variados.

- Acciones motrices de oposicion. Informacién visual (juegos con raqueta: visiéon puntual,
periférica, espacios libres...) y kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de accion para
superar al adversario (colocacion en el terreno,

utilizacién de la fuerza del oponente, alternancia...)

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracién, la sincronizacion, la disponibilidad.
Encadenamiento y coordinacidn de acciones grupales. Sincronizacion de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los principios de
seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica
para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar
instrumentos o materiales que produzcan problemas accién para la colaboracién con
comparieros y compafieras para conseguir un objetivo comun.

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que vinculan interacciones posibles,
relaciones con espacios y tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compafieros, comparferas y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracion y utilizacion de estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades de utilizacion del
material y el equipo para la realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural
(excursion, acampada, cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
de equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con economia y eficacia.

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas




actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica.
Espacio propio, proximo y comun o coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la creacién, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucién con precision de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al
ritmo o soporte sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de una
produccion colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y
tradicionales como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural. (JOTA ARAGONESA)

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales.

- Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos
deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

- El juego y el deporte: reglamento.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

- Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

- Concepto de deportividad.

- Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacion y efectos negativos.

- Dominio de las emociones en un dmbito de las actividades en el medio natural con
incertidumbre (impulsivo-reflexivo, etc.).

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacion vial para peatones, patinetes, bicicletas, etc. Movilidad
sostenible.

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute y mantenimiento.

- Estado del material para actividades en el medio natural: valoracién previa y actuacion ante
desperfectos.

- Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos.

- Realizaciéon de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica.

actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica.
Espacio propio, préximo y comun o coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la creacioén, expresiéon y
comunicacién de imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucién con precision de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al
ritmo o soporte sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de una
produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y
tradicionales como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural. (JOTA ARAGONESA)

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales.

- Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos
deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

- El juego y el deporte: reglamento.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

- Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

- Concepto de deportividad.

- Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacion y efectos negativos.

- Dominio de las emociones en un ambito de las actividades en el medio natural con
incertidumbre (impulsivo-reflexivo, etc.).

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacion vial para peatones, patinetes, bicicletas, etc. Movilidad
sostenible.

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute y mantenimiento.

- Estado del material para actividades en el medio natural: valoracion previa y actuaciéon ante
desperfectos.

- Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos.

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA




- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: usos y fines. Respeto a las elecciones de los demas.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencion de lesiones.

- Protocolo de actuacion antes accidentes. Técnicas PAS (proteger, ayudar, socorrer) u
otras.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacién postural
en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: usos y fines. Respeto a las elecciones de los demas.

- Prevencioén de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencién de lesiones.

- Protocolo de actuacion antes accidentes. Técnicas PAS (proteger, ayudar, socorrer) u
otras.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural
en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

- Salud social: la actividad fisica como héabito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).




3ER CICLO

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar metédicamente: emitir hipotesis de
accion, identificar constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar las
formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacion de
acciones motrices elementales para construir otras de mayor complejidad en situaciones y
medios variados.

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos con raqueta: vision puntual,
periférica, espacios libres...) y kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular, del
equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de accién para
superar al adversario (colocacién en el terreno, utilizacion de la fuerza del oponente,
alternancia...)

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la sincronizacion, la disponibilidad.
Encadenamiento y coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los principios de
seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento
razonado y reflexionado. Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a
un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas accion para la colaboracion con companieros y
comparfieras para conseguir un objetivo comun.

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que vinculan interacciones posibles,
relaciones con espacios y tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compafieros, companeras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracion y utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades de utilizacion del
material y el equipo para la realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural (excursion,
acampada, cicloturismo, orientacién) de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
de equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con economia y eficacia.

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
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(excursién, acampada, cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
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actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica.
Espacio propio, préximo y comun o coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la creacion, expresiéon y
comunicacién de imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al
ritmo o soporte sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de una
produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y tradicionales
como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural.

- Valoracion de los juegos tradicionales aragoneses como practicas culturales de nuestro
entorno.

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales.

- El juego como manifestacion social y cultural.

- El ritmo y la organizacion temporal: la pulsacion, la frase musical, el acento, la estructura
ritmica... Formas motrices: desplazamientos y pasos (marcha, «salticado», galope...), figuras,
gestos, posiciones...

- Realizacion de danzas folcléricas, juegos danzados y otras producciones corporales propias
de Aragon.

- Valoracion de las danzas folcléricas aragonesas como componente de nuestro patrimonio
cultural.

- Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, instituciones e historia asociada a los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos.

- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evoluciéon o adaptacion.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
ITUACIONES MOTRICE

- Gestion emocional: ansiedad, enfado desmedido en situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de

conflictos en situaciones motrices colectivas.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices

(discriminacion).

- Autoconfianza en el trabajo individual, por parejas o en grupo.

- Aceptacion de la dimension afectiva unida a la oposicion: las caidas, los contactos con el

otro, el enfrentamiento, la combatibilidad...

- Disfrute del placer de jugar, independientemente de los resultados alcanzados.
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BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y
tradicionales como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de
la propia cultura y su potencial intercultural.

- Valoracion de los juegos tradicionales aragoneses como practicas culturales de nuestro
entorno.

- Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales.

- El juego como manifestacion social y cultural.

- El ritmo y la organizacién temporal: la pulsacion, la frase musical, el acento, la estructura
ritmica... Formas motrices: desplazamientos y pasos (marcha, «salticado», galope...),
figuras, gestos, posiciones...

- Realizacion de danzas folcléricas, juegos danzados y otras producciones corporales
propias de Aragon.

- Valoracion de las danzas folcléricas aragonesas como componente de nuestro patrimonio
cultural.

- Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, instituciones e historia asociada a los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos.

- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evolucién o adaptacion.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

- Gestiéon emocional: ansiedad, enfado desmedido en situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de
conflictos en situaciones motrices colectivas.

- Concepto de fairplay o “juego limpio”.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminacion).

- Autoconfianza en el trabajo individual, por parejas o en grupo.

- Aceptacion de la dimension afectiva unida a la oposicion: las caidas, los contactos con el
otro, el enfrentamiento, la combatibilidad...

- Disfrute del placer de jugar, independientemente de los resultados alcanzados.




supone oponerse a otros en situaciones de juego sin que ello derive en actitudes de rivalidad
0 menosprecio.

- Responsabilidad, cooperacion y autonomia para desenvolverse en un medio no habitual
con espiritu de aventura y convivencia.

- Dominio de las emociones en un ambito de las actividades en el medio natural con
incertidumbre (impulsivo-reflexivo; solidaridad, positividad, etc.).

- Control de la emocioén y sus efectos para representar en publico y para atreverse a expresar
las emociones.

- Colaboracion en el proceso creativo, estableciendo relaciones positivas dentro del grupo,
blusqueda de consensos, interés por las producciones de los demas, y aceptando las criticas
constructivas.

BL E D: INTERACCION EFICIENTE Y TENIBLE N EL ENTORN

- Normas de uso: la educacion vial actuando como peatones o utilizando artilugios (bicicletas,
patinetes, etc.).

- Valoracion de acciones con respecto al fomento del transporte activo y sostenible:
bicicletas, patines, patinetes.

- Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural: valoracion previa
y actuacion.

- Construccion y reutilizacién de materiales para la practica motriz. Realizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural.

- Respeto y conservacion del entorno, la naturaleza, las instalaciones y el material tanto
propio como comun.

- Espiritu critico ante el deterioro del medio natural.

- Contemplacion y disfrute de la belleza natural.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

- Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis critico de la adquisicion de
material para la practica fisico-deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el
proceso y del resultado.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la
calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad
hacia la seguridad propia y de los demas.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion
lateral de seguridad. Técnicas PAS (proteger, ayudar, socorrer).

- Respeto a las propias limitaciones y restriccion de los deseos cuando impliquen un riesgo o
un peligro para la salud.
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- Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en la salud y en la mejora de las
capacidades fisicas.

- Descubrimiento, a través de la practica, de los grandes factores de la condicion fisica
general. Estimulacion de las funciones respiratorias y circulatorias.

- Gestion eficaz de la energia en funcion del tipo de esfuerzo solicitado.

- Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con seguridad para uno mismo y para los
demas.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo.
Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacion
postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del
cuerpo.

- Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion
de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la
perspectiva de género. Respeto y aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los
demas.

- Interés por participar en la organizacion y desarrollo de proyectos de accion tales como
encuentros deportivos entre escuelas del medio rural, fiestas de juegos tradicionales
aragoneses, juegos deportivos para grupos de alumnado de diferentes clases...

- Barreras y facilitadores para cumplir las recomendaciones internacionales sobre
comportamientos saludables.
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cuerpo.

- Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion
de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la
perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los
demas.

- Interés por participar en la organizacion y desarrollo de proyectos de accién tales como
encuentros deportivos entre escuelas del medio rural, fiestas de juegos tradicionales
aragoneses, juegos deportivos para grupos de alumnado de diferentes clases...

- Barreras y facilitadores para cumplir las recomendaciones internacionales sobre
comportamientos saludables.




CRITERIOS DE CALIFICACION

Conocimientos % Destrezas % Actitudes %
1er ciclo 10 % 50 % 40 %
2° ciclo 20 % 40 % 40 %
3er ciclo 30 % 40 % 30 %

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

OD - Observacion directa: escalas de observacion,
lista de control, registro anecdético, diario de clase.

PA — Analisis de producciones de los alumnos: resumenes, trabajos, cuaderno de clase,
resolucion de ejercicios y problemas, textos escritos u orales, producciones plasticas o

musicales.

TC - Tarea Competencial.

PE - Prueba escrita: objetiva, abierta, expositiva,...

PO - Prueba oral: didlogo, entrevista, asamblea,...

PT — Portfolio.

|HR - Hoja de registro sistematico.

RU — Rubrica.

TG - Trabajo en grupo.

|PF - Prueba fisica o motriz.

TIPOS DE ELEMENTOS TRANSVERSALES

AC- El aprendizaje cooperativo y el desarrollo

del asociacionismo. EX - Expresion oral y escrita.

AF- La actividad fisica y la dieta equilibrada.

MA - Desarrollo sostenible y el medio ambiente.

CA- Comunicacion audiovisual.

PV- Prevencion de la violencia.

CL- Comprension lectora.

TI- Tecnologias de la informacién y la comunicacion.

EC- Educacion civica y constitucional.

VI- Educacion y seguridad vial.

EM- El emprendimiento.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 1

EVALUACION INICIAL

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AC-PV
SABERES BASICOS INST.EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los movimientos | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metodicamente: emitir hipotesis de accion, identificar corporales a un proyecto personal. percepcién, decisién y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
seleccionar las formas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
de hacer mas apropiadas, resolver problemas. conectadas con el contexto social préximo.
Perfeccionamiento y combinacion de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién
ACTIVIDAD FiSICA HR juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
oD limpio, ~aceptando las caracteristicas y niveles de 10s | haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes
- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. participantes. de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA HR 5.2. Participar en juegos de activacion y vuelta a la calma | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad | través de un proceso de construccion social compartido,
fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
de activacion, calentamiento y vuelta a la calma. de practica motriz. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida 28 beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable través de un proceso de construccion social compartido,

activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 2

“NOS MANTENEMOS EN FORMA” Salud fisica, mental y social.

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - EC
SABERES BASICOS INST.EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

.BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar oD equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los movimientos | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metddicamente: emitir hipotesis de accion, identificar corporales a un proyecto personal. percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
seleccionar las formas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
de hacer més apropiadas, resolver problemas. conectadas con el contexto social préximo.
Perfeccionamiento y combinacion de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES oD intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
- Gestién emocional: estrategias de identificacion, HR habili.dades pe'rsonales y s'cc(.:iales y ac.titudes de cc:operacién., respe'to,

. L. . .. . trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
experimentacion y manifestacion de emociones, P - . -

. . . ) . étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en
motrices. los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en la
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES RU a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuday | Practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
- Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de oD cooperacién, iniciandose en la resolucién de conflictos | habilidades personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
acciones motrices. personales de forma dialégica y justa, y mostrando un t’rak.aajo en equipo y de;.)ortlwdad, con independencia de.llas diferencias

. . . B . étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias y de participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en
violencia. los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable través de un proceso de construccion social compartido,
- Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y HR practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
habitos generales de higiene corporal. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella

y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de un
- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida oD juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas | Proceso de construccion social compartido, practicando regularmente
RU actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, que le capacite a

activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

basicas de cuidado de la salud personal: higiene corporal,
educacion postural y atuendo deportivo.

tomar decisiones saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o
para ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 3

“HASTA EL INFINITO Y MAS ALLA”
AJUSTE ESPACIO TEMPORAL.

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - MA

SABERES BASICOS

INST.EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicidn. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacién de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF
HR

1.2. Comprender la logica de las situaciones planteadas y resolver,
con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones
motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, situaciones
motrices globales de cancha dividida, u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la
propia accion, la de sus compafieros, comparieras y
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa, enunciando reglas de accion para
buscar la eficacia.

PF
oD

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de
las situaciones colaboracion-oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Posibilidades motrices de
esparcimiento infantil.

los espacios de juego y

HR

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 4

“MUEVE TU CUERPO” FESTIVAL NAVIDAD.
RITMO/EXPRESIVIDAD

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

CA-EM
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.6. Improvisar y crear pequefias producciones | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PA artistico-expresivas, utilizando los recursos expresivos del cuerpo | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
= Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo OoD (motricidad expresiva, simbolizaciéon y comunicacion) de forma | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
como instrumento de expresion 'y comunicacién. ~Algunas elemental (uso de la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos de | percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
manifestaciones expresivas relacionadas con estas acfividades: la desplazamiento para bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando | aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
expresion corporal, la dramatizacién, la(s) danza(s), la gimnasia . L. . - . ..
ritmica. Espacio propio, préximo y comdn o coreografico. Utilizacion corresponda, los .recursos pr~op|os de cada actividad artistico | de proyectos de aprendizaje _relaa'or_ladas con actividades
de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (energia, expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.). conectadas con el contexto social préximo.
espacio y tiempo) para la creacion, expresion y comunicacion de
imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucién con precision de formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en el
espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o soporte
sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion de
una produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA 2.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones | CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
MOTRIZ artistico-expresivas de caracter cultural propias del entorno, | ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las oD valorando su componente Itdico-festivo y disfrutando de su puesta [ cyjtura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
danzas como manifestacion de la propia cultura y su RU en practica. estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
potencial intercultural. para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar

proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social

proximo.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES 8}2 intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

- Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de
respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.

inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 5

“JUEGOS TRADICIONALES”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - EX
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales, Principios para actuar RU equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los movimientos | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metodicamente: emitir hipbtesis de accion, identificar corporales a un proyecto personal. percepcion, decisién y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
las formas . . .
de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y de proyectos de aprendizaje .relam’or.ladas con actividades
combinacion de acciones motrices elementales para construir otras conectadas con el contexto social préximo.
de mayor complejidad en situaciones y medios variados.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA 2.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones | CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
MOTRIZ artistico-expresivas de caracter cultural propias del entorno, | ladicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los oD valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su | cyltura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
juegos populares y tradicionales como manifestacion de la HR puesta en practica. estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
propia cultura y su potencial intercultural. para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar

proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social

préoximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
ACTIVIDAD FiSICA oD juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego | interaccién en la practica motriz, con actitud empatica e

HR limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 6

“RE-INVENTA”
CONSTRUCCION Y REUTILIZACION DE MATERIALES.

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EC- AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicién. Informacién visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacién de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF
oD

1.2. Comprender la légica de las situaciones planteadas y
resolver, con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen
acciones motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices globales de cancha dividida, u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que vinculan
interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos o uso de
objetos. Explicacion a posteriori de la propia accién, la de sus
compafieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota), en
ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracion y
utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

PF
oD

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones
de las situaciones colaboracion-oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

RU

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo
la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos, actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

-Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

oD
HR

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 7

“GO STOP”
PREVENCION DE ACCIDENTES

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

VI - AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades
de utilizacion del material y el equipo para la realizacion de
actividades en el medio natural, incluido el de seguridad. Preparacién
y realizacién de un proyecto de accion en el medio natural (excursion,
acampada, cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades
del alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado.
Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un
medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas de
equilibrio. Gestion para llevar a buen término una actividad con
economia y eficacia.

PF
oD

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar informacion y adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con poca incertidumbre en contextos

de centro o préximos al mismo.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisiéon y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

HR
oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante
el desarrollo de distintas practicas lddico-recreativas en

contextos terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo
la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos, actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

RU
oD

5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus
beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de
la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas
y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

oD
PO

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz

compartida

reconociendo,

vivenciando y disfrutando sus

beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a
todos los participantes con independencia de sus diferencias

individuales.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 1° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 8

“LAS OLIMPIADAS”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AC-AF-TI

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de
acciones. Utilizaciéon de estrategias basicas de juego
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
accion para la colaboracion con compafieros y compaferas
para conseguir un objetivo comun.

PF
oD

1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda

docente,

ajustando los movimientos corporales a las

situaciones de cooperacion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

Acciones motrices con _intencién artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacion, la(s)
danza(s), la gimnasia ritmica. Espacio propio, préximo y
comun o coreografico. Utilizacién

de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
(energia, espacio y tiempo) para la creacién, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo,
sentimientos, emociones, roles, actitudes, tramas... Ejecuciéon
con precisién de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el

espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o
soporte  sonoro. Participacion en la construccion,
estructuracion y ejecucion de una produccion colectiva,
previendo roles y tareas de cada uno.

PA
oD

1.6.

Improvisar 'y crear pequefias producciones

artistico-expresivas, utilizando los recursos expresivos del
cuerpo (motricidad expresiva, simbolizacién y comunicacion)
de forma elemental (uso de la inmovilidad, los niveles,
trayectorias, tipos de desplazamiento para bailar, principio y fin
claros, etc.) y cuando corresponda, los recursos propios de
cada actividad artistico expresiva (pasos, figuras, hazafas,

etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecuciéon) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E

5.3. Realizar pequefios proyectos personales o de grupo que

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES oD impliquen el inicio en el conocimiento personal sobre sus | través de un proceso de construccién social compartido,
- Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las RU capacidades fisicas. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
diferentes situaciones motrices. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar
BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud social: la actividad fisica como practica social motriz compartida reconociendo, vivenciando y disfrutando sus | través de un proceso de construcciéon social compartido,
saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte oD beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
escolar. Respeto hacia todas las personas con RU todos los participantes con independencia de sus diferencias | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
independencia de sus caracteristicas individuales. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
personales. ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
NIVEL 1° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 9 “FAIR PLAY”
ELEMENTOS TRANSVERSALES: EC- AF- PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF docente, ajustando los movimientos corporales a las | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

motri i6n: la colaboracion, la OoD situaciones de cooperacion. habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
sincronizacion, la disponibilidad. = Encadenamiento y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que conectadas con el contexto social proximo.
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de
reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
accion para la colaboracién con comparfieros y comparferas
para conseguir un objetivo comun.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES RU juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
- Gestion emocional: estrategias de identificacion, oD fisica haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes
experimentacion y manifestacion de emociones, de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con




pensamientos y sentimientos a partir
motrices.

de experiencias

independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préoximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas,

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
- Habilidades sociales: verbalizaciéon de emociones derivadas OoD inclusion, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resoluciéon de | haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes
de la interaccién en contextos motrices. conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando | de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
un compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias | independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
y de violencia. género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
- Respeto de las reglas de juego. oD juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los | haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes
participantes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social proximo.
NIVEL 1° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 10 “REMEMBER”
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF- AC -PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF con la ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
; ; ; oD

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir  hipotesis de accion, identificar
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas

de hacer mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacion de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.

giros equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los
movimientos corporales a un proyecto personal.

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.




BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

Acciones _motrices _en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacion del material y el equipo para la
realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de
accion en el medio natural (excursion, acampada,
cicloturismo, orientacién) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopciéon de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos
o0 materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

PF
oD

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar informacion y adaptar su motricidad
de forma segura a situaciones con poca incertidumbre en
contextos de centro o proximos al mismo

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Conciencia de los efectos producidos tras la realizaciéon de
acciones motrices

PO

2.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del
deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Cuidado del entorno préoximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

TC
oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos
durante el desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas
en contextos terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos
de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

HR
oD

5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través
del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado de la salud personal: higiene
corporal, educacioén postural y atuendo deportivo.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 1

EVALUACION INICIAL

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - MA

SABERES BASICOS

INST.EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacion de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF

1.2. Comprender la légica de las situaciones planteadas y resolver,
con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones
motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, situaciones
motrices globales de cancha dividida, u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la
propia accion, la de sus compafieros, comparieras y
oponentes. Aplicacién del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracion y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa, enunciando reglas de accion para
buscar la eficacia.

PF
oD

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de
las situaciones colaboracién-oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Posibilidades motrices de
esparcimiento infantil.

los espacios de juego y

HR
oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 2

“Salud-2”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - EC

SABERES BASICOS

INST.EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

.BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metodicamente: emitir hipotesis de accion, identificar
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas

de hacer mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacién de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.

PF
oD

1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la
ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros
equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los movimientos
corporales a un proyecto personal.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
- Gestion emocional: estrategias de identificacion,
experimentacion y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

oD
HR

3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego,
intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en
los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de
acciones motrices.

RU
oD

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando
a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacioén, iniciandose en la resolucion de conflictos
personales de forma dialégica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias y de
violencia.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en
los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Preparacién de la practica motriz: vestimenta deportiva y
habitos generales de higiene corporal.

oD
HR

5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus
beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

oD
RU

5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del
juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas
basicas de cuidado de la salud personal: higiene corporal,
educacion postural y atuendo deportivo.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de un
proceso de construccion social compartido, practicando regularmente
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, que le capacite a
tomar decisiones saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o
para ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 3

“AJUSTAMOS NUESTRO ESPACIO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - MA

SABERES BASICOS

INST.EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacion de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF

1.2. Comprender la légica de las situaciones planteadas y resolver,
con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones
motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, situaciones
motrices globales de cancha dividida, u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la
propia accion, la de sus compafieros, comparieras y
oponentes. Aplicacién del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracion y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa, enunciando reglas de accion para
buscar la eficacia.

PF
oD

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de
las situaciones colaboracion-oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Posibilidades motrices de
esparcimiento infantil.

los espacios de juego y

HR
oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 4

“MUCHO RITMO” FESTIVAL NAVIDAD

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

CA-EM
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.6. Improvisar y crear pequefias producciones | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PA artistico-expresivas, utilizando los recursos expresivos del cuerpo | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
—Acciones motrices con intencidn artistica o expresiva: el cuerpo oD (motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién) de forma | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
como instrumento de expresion y comunicacion. Algunas elemental (uso de la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos de | percepcién, decisién y ejecuciéon) en diferentes situaciones de
emxir:g?;ﬁc'ggf:or‘;’l‘pﬁzs'zfzmrggs‘;ggidalsa(g’” d:rfzs(‘s)a"tlg"dgﬁiszg desplazamiento para bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando | aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
ritmica, Espacio prc;pio, préximoycomdnocoreogra'fico‘. Utilizacién corresponda, los recursos propios de cada actividad artistico | de proyectos de aprendizaje .relaclror_Iadas con actividades
de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (energia, expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.). conectadas con el contexto social préximo.
espacio y tiempo) para la creacién, expresion y comunicacion de
imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en el
espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o soporte
sonoro. Participacion en la construccion, estructuracién y ejecucion de
una produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA 2.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones | CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
MOTRIZ artistico-expresivas de caracter cultural propias del entorno, | ladicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las oD valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta | cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
danzas como manifestacion de la propia cultura y su RU en practica. estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
potencial intercultural. para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar

proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social

proximo.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES oD intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de HR inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales

respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.

y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 5

“JUEGOS DE ANTES”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - EX
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar RU equilibrios, o combinaciéon de ellos) ajustando los movimientos | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metddicamente: emitir hipétesis de accion, identificar . corporales a un proyecto personal. percepcién, decisién y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, seleccionar aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
las formas ’ i . L
de hacer mas apropiadas, resolver problemas. Perfeccionamiento y de proyectos de aprendizaje _reIaCI'or_ladas con actividades
combinacién de acciones motrices elementales para construir otras conectadas con el contexto social préximo.
de mayor complejidad en situaciones y medios variados.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA 2.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones | CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
MOTRIZ artistico-expresivas de caracter cultural propias del entorno, | ladicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los oD valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su | cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
juegos populares y tradicionales como manifestacion de la HR puesta en practica. estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
propia cultura y su potencial intercultural. para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préoximo.

BLOQUE E: QRGANIZACI()N Y GESTION DE LA 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
ACTIVIDAD FISICA oD juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

HR limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes. | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 6

“RE-INVENTAMOS II”
CONSTRUCCION Y REUTILIZACION DE MATERIALES.

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EC- AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicién. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacién de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF
oD

1.2. Comprender la légica de las situaciones planteadas y
resolver, con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen
acciones motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices globales de cancha dividida, u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
- Acciones motrices de colaboracién-oposicién: roles que vinculan

interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos o uso de
objetos. Explicacion a posteriori de la propia accién, la de sus
comparfieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota), en
ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién y
utilizacion de estrategias de accidn colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accioén para buscar la eficacia.

PF

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones
de las situaciones colaboracién-oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

RU

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo
la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos, actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

-Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 7

“VAMOS QUE NOS VAMOS... CON PRECAUCION”
PREVENCION DE ACCIDENTES

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

VI - AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y modalidades
de utilizaciéon del material y el equipo para la realizacion de
actividades en el medio natural, incluido el de seguridad. Preparacion
y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural (excursion,
acampada, cicloturismo, orientacién) de acuerdo con las posibilidades
del alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado.
Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un
medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas de
equilibrio. Gestién para llevar a buen término una actividad con
economia y eficacia.

PF
oD

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar informacion y adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con poca incertidumbre en contextos
de centro o préximos al mismo.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidon y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

HR
oD

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante
el desarrollo de distintas practicas lddico-recreativas en
contextos terrestres o acuaticos

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo
la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos, actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

RU
oD

5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus
beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de
la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas
y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

oD
PO

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz
compartida reconociendo, vivenciando vy disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a
todos los participantes con independencia de sus diferencias
individuales.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 8

“LAS OLIMPIADAS II”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AC-AF-TI

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento 'y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacién de
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
accion para la colaboracion con compafieros y compaferas
para conseguir un objetivo comun.

PF
oD

1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda
docente, ajustando los movimientos corporales a las
situaciones de cooperacion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

Acciones motrices con_intencién artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacién, la(s)
danza(s), la gimnasia ritmica. Espacio propio, proximo y
comun o coreografico. Utilizacion

de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
(energia, espacio y tiempo) para la creacion, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo,
sentimientos, emociones, roles, actitudes, tramas... Ejecucion
con precisién de formas motrices (desplazamientos, pasos,
gestos, figuras...) y evoluciones en el

espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o
soporte  sonoro. Participacion en la construccion,
estructuracién y ejecucion de una produccion colectiva,
previendo roles y tareas de cada uno.

PA

1.6. Improvisar y crear pequefias producciones
artistico-expresivas, utilizando los recursos expresivos del
cuerpo (motricidad expresiva, simbolizacién y comunicacion)
de forma elemental (uso de la inmovilidad, los niveles,
trayectorias, tipos de desplazamiento para bailar, principio y fin
claros, etc.) y cuando corresponda, los recursos propios de
cada actividad artistico expresiva (pasos, figuras, hazafas,
etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las
diferentes situaciones motrices.

oD
RU

5.3. Realizar pequefios proyectos personales o de grupo que
impliquen el inicio en el conocimiento personal sobre sus
capacidades fisicas.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar




BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
- Salud social: la actividad fisica como practica social

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica
motriz compartida reconociendo, vivenciando y disfrutando sus

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,

saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte oD beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

escolar. Respeto hacia todas las personas con RU todos los participantes con independencia de sus diferencias | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones

independencia de sus caracteristicas individuales. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para

personales. ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

NIVEL 2° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 9 ‘“IUEGO LIMPIO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES: EC- AF- PV

SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las

SITUACIONES MOTRICES PF docente, ajustando los movimientos corporales a las | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

- Acciones motrices de cooperacién: la colaboracion, la oD situaciones de cooperacion. habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

sincronizacion, la disponibilidad. = Encadenamiento y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de

coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas

acciones. Utilizacién de estrategias basicas de juego de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades

(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que conectadas con el contexto social préximo.

supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y

respetando los principios de seguridad. Toma de

informaciones y referencias pertinentes para construir un

desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una

motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio

variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para

manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas

accion para la colaboracién con comparfieros y comparieras

para conseguir un objetivo comun.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.1. Identificar las emociones que se producen durante el | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES RU juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,

- Gestion emocional: estrategias de identificacion, oD fisica haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes

experimentacion y manifestacion de emociones, de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con

pensamientos y sentimientos a partir de experiencias independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de

motrices. género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,

- Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas oD inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucion de | haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes

de la interaccién en contextos motrices.

conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando

de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la




un compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias
y de violencia.

convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el | en la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
- Respeto de las reglas de juego. oD juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los | haciendo uso de habilidades personales y sociales y actitudes
participantes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.
NIVEL 2° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 10 “RECORDAMOS”
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AFE- AC -PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF con la ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar oD giros equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metddicamente: emitir  hipdtesis de accion, identificar movimientos corporales a un proyecto personal. percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes,anticipar las acciones que hay que realizar, aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
seleccionar las formas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
de hacer mas apropiadas, resolver problemas. conectadas con el contexto social préximo.
Perfeccionamiento y combinacion de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF motrices para decodificar informacién y adaptar su motricidad | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y oD de forma segura a situaciones con poca incertidumbre en | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

modalidades de utilizacion del material y el equipo para la
realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de
accion en el medio natural (excursion, acampada,
cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopciéon de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos

contextos de centro o préoximos al mismo

percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.




o0 materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 2.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del | CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES PO deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la | ladicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la

- Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de oD dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos | cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones

acciones motrices éxitos. estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE 4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como

CON EL ENTORNO TC conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando | contextos de practica motriz, interactuando en ellos y

- Cuidado del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, oD actitudes de respeto, cuidado y conservacién hacia ellos | comprendiendo la importancia de su conservacion desde un

durante la practica de actividad fisica en el medio natural. durante el desarrollo de distintas practicas Iudico-recreativas | enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad

en contextos terrestres o acuaticos individual durante la practica de juegos, actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

ACTIVIDAD FISICA HR del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas | través de un proceso de construccion social compartido,

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos oD medidas basicas de cuidado de la salud personal: higiene | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

de activacion, calentamiento y vuelta a la calma. corporal, educacion postural y atuendo deportivo. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

NIVEL 3° PRIMARIA

C A « ”
UNIDAD DIDACTICA: 1 EVALUACION INICIAL- “EL REENCUENTRO
ELEMENTOS TRANSVERSALES:
AF - PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Integrar diferentes acciones motrices individuales para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF realizar proyectos de accién tendentes a mejorar sus | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
oD

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metodicamente: emitir hipdtesis de accién, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,

resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefiar y

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas




seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones
motrices elementales para construir otras

realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Encadenar acciones para resolver situaciones de retos | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF cooperativos asumiendo diferentes roles. capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la HR habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
acciones. Utilizaciéon de estrategias basicas de juego de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que conectadas con el contexto social préoximo.
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion dereglas de
acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcidon de una motricidad adaptada vy
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas accién para la
colaboraciéon con compafieros y comparieras para conseguir
un objetivo comun.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.1. Aplicar medidas de educacion postural, higiene corporal y | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD preparacion de la practica motriz, asumiendo | través de un proceso de construcciéon social compartido,
- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad RU responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y rutinas | practicando regularmente actividades fisico-deportivas vy
fisica. en situaciones cotidianas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones

saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella

y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
NIVEL 3° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 2 “EL REFLEJO”

NUESTRO CUERPO- ESQUEMA CORPORAL
ELEMENTOS TRANSVERSALES:
AF - AC
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.1. Integrar diferentes acciones motrices individuales para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefiar

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de




- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir  hipotesis de accion, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones
motrices elementales para construir otras

y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA

5.2. Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

ACTIVIDAD FiSICA HR en relacion con la conservacion y al mantenimiento del | través de un proceso de construccién social compartido,
- Cuidado y preparacién del material segun la actividad a RU material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas, | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
desarrollar. conociendo protocolos_ basicos de actuacién ante accidentes artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
que se puedan producir en este contexto. .. . K )

saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella

y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 5.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demés, | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa HR aceptando y respetando las diferencias individuales que | través de un proceso de construccién social compartido,
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar oD puedan existir, superando y rechazando las conductas | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas discriminatorias que se puedan producir en contextos de | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad practica motriz. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
de actividades fisico-deportivas. y para su entorno social que contribuyan a su bienestar
NIVEL 3° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 3 “ACTIVATE”
ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Encadenar acciones para resolver situaciones de retos | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF cooperativos asumiendo diferentes roles. capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
oD

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de




- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y coordinacion de
acciones grupales. Sincronizacion de acciones. Utilizacion de
estrategias basicas de juego (anticipacién). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion
dereglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando
los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para
ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan
problemas acciéon para la colaboracién con compafieros y
compafieras para conseguir un objetivo comun.

percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

1.4. Encadenar acciones para resolver situaciones

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las

SITUACIONES MOTRICES PF modificadas de colaboracion oposicion asumiendo los | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que HR diferentes roles. habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
propia accion, la de sus compafieros, compafieras y de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
oponentes. Aplicaciéon del repertorio de acciones motrices conectadas con el contexto social préximo.
como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accién colectiva
de ataque y defensa,
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 5.5. Analizar comportamientos saludables en funcién de | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de RU diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para | través de un proceso de construcciéon social compartido,
un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos oD establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural ayuden a adoptar un estilo de vida saludable. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
en acciones motrices habituales. Factores basicos que saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
inciden en el cuidado del cuerpo. y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
NIVEL 3° PRIMARIA
UNIDAD DIDACTICA: 4 “LLEGA EL ESPECTACULO”
RITMO Y BAILES.

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA




BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencién artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la

expresion corporal, la dramatizacién, la(s) danza(s), la
gimnasia ritmica. Espacio propio, préximo y comun o
coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la
creacion, expresion y comunicacion de imagenes, ideas,
estados de animo, sentimientos, emociones, roles,

actitudes, tramas... Ejecucién con precision de formas
motrices (desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y
evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...)
ajustadas al ritmo o soporte sonoro. Participacién en la
construccion, estructuracion y ejecucion de una produccion
colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

PA
oD

1.6. Improvisar y crear producciones artistico-expresivas en
grupo, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién),
prestando especial atencion a las relaciones que se
establecen en el alumnado respecto al espacio, al tiempo
(unisono, cascada, alternancia...), contacto corporal y roles, y
cuando corresponda, utilizando los recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las
danzas como manifestacion de la propia cultura y su
potencial intercultural.

oD
HR

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su apariciéon y
su transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades
o posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social,
fisico y mental).

RU
HR

5.5. Analizar comportamientos saludables en funcién de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida saludable.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

NIVEL 3° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 5

“SALUD +”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF-PV-TI

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA




BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).
Principios y reglas de acciéon para superar al adversario
(colocacién en el terreno,

PF
oD

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociaciéon para la resolucién de conflictos en contextos
motrices.

oD
HR

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
de violencia.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad
fisica.

HR
RU

5.1. Aplicar medidas de educacién postural, higiene corporal
y preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos vy
rutinas en situaciones cotidianas.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevenciéon y control corporal para la
prevencion de lesiones.

HR
RU

5.2. Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones
en relacion con la conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

NIVEL 3° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 6

“EXPRESATE”
EL MUNDO DEL CIRCO

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AC-CA

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA




BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo
como instrumento de expresiébn y comunicacion. Algunas
manifestaciones expresivas relacionadas con estas actividades: la
expresion corporal, la dramatizacién, la(s) danza(s), la gimnasia
ritmica. Espacio propio, proximo y comun o coreografico. Utilizacion
de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (energia,
espacio y tiempo) para la creacion, expresién y comunicacion de
imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en el
espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o soporte
sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion
de una produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

PF
oD

1.6. Improvisar y crear producciones artistico-expresivas en
grupo, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién),
prestando especial atencion a las relaciones que se
establecen en el alumnado respecto al espacio, al tiempo
(unisono, cascada, alternancia...), contacto corporal y roles, y
cuando corresponda, utilizando los recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

HR
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su apariciéon y
su transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucién de conflictos en contextos
motrices.

HR
oD

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y
hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interacciéon en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.

NIVEL 3° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 7

“JUEGOS DE ANTES”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EX - AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

PF

1.3. Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las




- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizaciéon dereglas de
acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos
o materiales que produzcan problemas accién para la
colaboracion con comparieros y compafieras para conseguir
un objetivo comun.

oD

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la
propia accién, la de sus compafieros, compafieras y
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del moévil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa,

PF
HR

1.4. Encadenar acciones para resolver situaciones
modificadas de colaboracion oposicion asumiendo los
diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos populares y tradicionales como manifestacion de la
propia cultura y su potencial intercultural.

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su apariciéon y su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional vy
contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Conocimiento de nombres de juegos populares vy
tradicionales.

RU
HR

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusiéon e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional vy
contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social proximo.

NIVEL 3° PRIMARIA




UNIDAD DIDACTICA: 8

CARRERA DE LARGA DURACION

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - PV

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metdédicamente: emitir  hipétesis de accién, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones
motrices elementales para construir otrasde mayor
complejidad en situaciones y medios variados.

PF

1.1. Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accién tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefar y
realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o
sexistas, en situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras):
estrategias de identificacion y efectos negativos.

oD

3.2. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los
participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros
roles que formen parte de la dinamica establecida).

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar
una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

oD
HR

5.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas,
aceptando y respetando las diferencias individuales que
puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

NIVEL 3° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 9

“WALLAPOP”
SUAVIBOL

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF- MA




SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).
Principios y reglas de acciéon para superar al adversario
(colocacién en el terreno,

utilizacion de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposiciéon (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

oD
HR

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y

hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccidon en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales vy
sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social proximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de
residuos.

oD
HR

5.5. Analizar comportamientos saludables en funciéon de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida saludable.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar




NIVEL 3° PRIMARIA

UNIDAD DIDACTICA: 10

“RECORDAMOS”
ORIENTACION

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC- PV

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA
ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES-

Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacién del material y el equipo para la
realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de
accion en el medio natural (excursion, acampada,
cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopciéon de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos
o materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

PF
oD

1.5. Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma
segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y
modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nUmero de sefiales, el grado de
incertidumbre, la duracién, el uso o no de equipos o vehiculos,
etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

RU
oD

4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos

naturales y urbanos de caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al andlisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacion ambiental

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad

individual durante

la practica de juegos, actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en

su cuidado y mejora.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad
fisica.

RU

5.1. Aplicar medidas de educacion postural, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

artistico-expresivas,

que le capacite a tomar decisiones




responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 1

“EVALUACION

INICIAL”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

esparcimiento infantil.

desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

AF - MA

SABERES BASICOS INST.EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.2. Comprender la logica de las situaciones planteadas y resolver, | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de oposicidn. Informacioén visual (juegos PF motrices de oposicién (por ejemplo, luctatorias, situaciones | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y HR motrices globales de cancha dividida, u otras). percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular, aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
del equilibrio y de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades

conectadas con el contexto social préximo.

desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas
de accion para superar al adversario (colocacion en el
terreno, utilizacién de la fuerza del oponente, alternancia...)
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de colaboracion-oposicién: roles que PF movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y oD las situaciones colaboracion-oposicion. percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
propia accion, la de sus compafieros, comparieras y de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices conectadas con el contexto social préximo.
como portador y no portador del mévil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa, enunciando reglas de accion para
buscar la eficacia.
BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE 4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
CON EL ENTORNO HR conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
- Posibilidades motrices de los espacios de juego vy oD de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el | comprendiendo la importancia de su conservacion desde un

enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




UNIDAD DIDACTICA: 2

NUESTRO CUERPO Y MAS

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir  hipdtesis de accion, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones
motrices elementales para construir otras

PF
oD

1.1. Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacién, etc.) y/o disefiar
y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Cuidado y preparacion del material segun la actividad a
desarrollar.

HR
RU

5.2. Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones
en relacion con la conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar
una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

HR
oD

5.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas,
aceptando y respetando las diferencias individuales que
puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar




UNIDAD DIDACTICA: 3

“SEGUIMOS COOPERANDO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de cooperacién: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y coordinacion de
acciones grupales. Sincronizacion de acciones. Utilizacion de
estrategias basicas de juego (anticipacién). Practica de actividades
cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion
dereglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando
los principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para
ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que produzcan
problemas accién para la colaboracion con compafieros Yy
compaifieras para conseguir un objetivo comun.

PF

1.3. Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la
propia accién, la de sus compafieros, compafieras y
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del moévil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa,

PF

1.4. Encadenar acciones para resolver situaciones
modificadas de colaboraciéon oposicion asumiendo los
diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural
en acciones motrices habituales. Factores basicos que
inciden en el cuidado del cuerpo.

RU

5.5. Analizar comportamientos saludables en funciéon de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida saludable.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




UNIDAD DIDACTICA: 4

“TACHAN! ARRIBA EL TELON”
RITMO, BAILES (FESTIVAL DE NAVIDAD)

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencién artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la

expresion corporal, la dramatizacién, la(s) danza(s), la
gimnasia ritmica. Espacio propio, préximo y comun o
coreografico. Utilizacion de los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento (energia, espacio y tiempo) para la
creacion, expresion y comunicacion de imagenes, ideas,
estados de animo, sentimientos, emociones, roles,

actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas
motrices (desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y
evoluciones en el espacio (formaciones, coreografias...)
ajustadas al ritmo o soporte sonoro. Participacion en la
construccion, estructuracion y ejecucion de una produccion
colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

PA
oD

1.6. Improvisar y crear producciones artistico-expresivas en
grupo, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién),
prestando especial atencion a las relaciones que se
establecen en el alumnado respecto al espacio, al tiempo
(unisono, cascada, alternancia...), contacto corporal y roles, y
cuando corresponda, utilizando los recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecuciéon) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las
danzas como manifestacion de la propia cultura y su
potencial intercultural.

oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su apariciéon y
su transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusién e influencia en las sociedades
pasadas y presentes

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

- Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades
o posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social,
fisico y mental).

RU
HR

5.5. Analizar comportamientos saludables en funciéon de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida saludable.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




UNIDAD DIDACTICA: 5

“A SU SALUD”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF-PV-TI

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).
Principios y reglas de accion para superar al adversario
(colocacién en el terreno,

PF
oD

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucién de conflictos en contextos
motrices.

oD

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
de violencia.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad
fisica.

HR
RU

5.1. Aplicar medidas de educacién postural, higiene corporal
y preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y
rutinas en situaciones cotidianas.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevenciéon y control corporal para la
prevencion de lesiones.

HR
RU

5.2. Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones
en relacion con la conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




UNIDAD DIDACTICA: 6

“NOS EXPRESAMOS”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AC-CA

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencién artistica o expresiva: el cuerpo
como instrumento de expresién y comunicacién. Algunas
manifestaciones expresivas relacionadas con estas actividades: la
expresion corporal, la dramatizacién, la(s) danza(s), la gimnasia
ritmica. Espacio propio, préximo y comun o coreografico. Utilizacion
de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (energia,
espacio y tiempo) para la creacién, expresiéon y comunicacion de
imagenes, ideas, estados de animo, sentimientos, emociones, roles,
actitudes, tramas... Ejecuciéon con precisién de formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en el
espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o soporte
sonoro. Participacion en la construccion, estructuracion y ejecucion
de una produccién colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.

PF
oD

1.6. Improvisar y crear producciones artistico-expresivas en
grupo, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién),
prestando especial atencion a las relaciones que se
establecen en el alumnado respecto al espacio, al tiempo
(unisono, cascada, alternancia...), contacto corporal y roles, y
cuando corresponda, utilizando los recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva (pasos, figuras, hazanas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

HR
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su apariciéon y
su transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociaciéon para la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

HR
oD

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y
hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interacciéon en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de Ilas diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.




UNIDAD DIDACTICA: 7

“LA TRADICION PERDURA CON LOS JUEGOS”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EX - AF

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de cooperacién: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizaciéon de reglas de
acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos
0 materiales que produzcan problemas accién para la
colaboracion con comparieros y compafieras para conseguir
un objetivo comun.

PF

1.3. Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la
propia accién, la de sus compafieros, compafieras y
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracién y utilizacion de estrategias de accion colectiva
de ataque y defensa,

PF
HR

1.4. Encadenar acciones para resolver situaciones
modificadas de colaboracion oposicion asumiendo los
diferentes roles.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
juegos populares y tradicionales como manifestacion de la
propia cultura y su potencial intercultural.

RU

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusiéon e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Conocimiento de nombres de juegos populares vy
tradicionales.

RU
HR

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, contextualizando su

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y




origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices
y para realizar proyectos de aprendizaje conectados con el
contexto social préximo.

UNIDAD DIDACTICA: 8

“INICIACION AL ATLETISMO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz.

AF - PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.1. Integrar diferentes acciones motrices individuales para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar oD resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefiar y | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metdédicamente: emitir  hipétesis de accién, identificar realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia | percepcion, decision y ejecucién) en diferentes situaciones
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, deportiva, patines, etc.) de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones actividades conectadas con el contexto social proximo.
motrices elementales para construir otrasde mayor
complejidad en situaciones y medios variados.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.2. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES oD las reglas de juego y actuar desde los parametros de la | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o HR deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de los | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
sexistas, en situaciones motrices (discriminacién por participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros | y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
cuestiones de competencia motriz, raza, género u ofras): roles que formen parte de la dinamica establecida). deportividad, con independencia de Ilas diferencias
estrategias de identificacion y efectos negativos. étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 5.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa oD aceptando y respetando las diferencias individuales que | través de un proceso de construccion social compartido,
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar HR puedan existir, superando y rechazando las conductas | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




UNIDAD DIDACTICA: 9

REINVENTAMOS 1l

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF- MA

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de oposicién. Informacion visual (juegos
con raqueta: visidn puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).
Principios y reglas de accién para superar al adversario
(colocacion en el terreno,

utilizacion de la fuerza del oponente, alternancia...)

PF
oD

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

oD
HR

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y

hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y
sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social proximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Prevencidon y sensibilizacion sobre la generacion de
residuos.

oD
HR

5.5. Analizar comportamientos saludables en funciéon de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida saludable.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar




UNIDAD DIDACTICA: 10

“RECORDAMOS 42” + ORIENTACION I

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC- PV

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA
ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES-

Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacion del material y el equipo para la
realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de
accion en el medio natural (excursion, acampada,
cicloturismo, orientacion) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos
o materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

PF
oD

1.5. Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informaciéon y adaptar su motricidad de forma
segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y
modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el numero de sefiales, el grado de
incertidumbre, la duracién, el uso o no de equipos o vehiculos,
etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

RU
oD

4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos

naturales y urbanos de caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al andlisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacion ambiental

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

- Pautas de higiene personal relacionados con la actividad
fisica.

RU

5.1. Aplicar medidas de educacion postural, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




UNIDAD DIDACTICA: 1

“EVALUACION INICIAL”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - EC- PV

SABERES BASICOS

INST. EV

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus comparferos, compaferas y oponentes.
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracion y
utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y
defensa, enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

PF

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito
situaciones basicas de tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices colaboracion oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evolucion
0 adaptacion.

HR
oD

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de
juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas,
arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de la
dinamica establecida.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en
la salud y en la mejora de las capacidades fisicas.

HR
oD

5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o
sociales) que conlleven la autogestion de sus capacidades
fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la
duracién del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro de
unos criterios saludables.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.




BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA

5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

ACTIVIDAD FiSICA HR la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y | través de un proceso de construccion social compartido,
- Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con RU sabiendo actuar con seguridad ante un accidente practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
seguridad para uno mismo y para los demas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE PE 5.5. Evaluar de forma global su estilo de vida (cantidad y tipo de | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales HR actividades, horas de suefio, alimentacion, etc.) para tomar | través de un proceso de construccion social compartido,
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos decisiones reales encaminadas a mejorar su bienestar. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
Educacién postural en acciones motrices especificas. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar
“« ”
UNIDAD DIDACTICA: 2 SALUDA SALUD
ACTIVIDADES LUCTATORIAS
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF - PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.2. Encadenar acciones motrices durante el juego para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES HR resolver, analizar, valorar y perfeccionar diferentes situaciones | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos motrices (tacticos y técnicos) de oposicién (por ejemplo, | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
conraqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y luctatorias, de cancha dividida u otras). percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular, de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...). demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
Principios y reglas de accién para superar al adversario actividades conectadas con el contexto social proximo.
(colocacion en el terreno,
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA RU 5.1. Integrar rutinas de higiene personal establecidas en las | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD sesiones de Educacion Fisica, interiorizando las pautas propias | través de un proceso de construccidon social compartido,
- Habitos autébnomos de higiene corporal en acciones de una practica motriz saludable y segura. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
cotidianas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA RU 5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD través de un proceso de construccion social compartido,

sociales) que conlleven la autogestion de sus capacidades
fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la

practicando regularmente actividades fisico-deportivas y




- Descubrimiento, a través de la practica, de los grandes
factores de la condicion fisica general. Estimulacion de las
funciones respiratorias y circulatorias.

duracion del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro de
unos criterios saludables.

artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE RU 5.4. Identificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales oD corporal, la actividad fisica y el deporte, que resultan | través de un proceso de construccion social compartido,
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. convivencia, adoptando posturas de rechazo a la discriminacién | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
Educacién postural en acciones motrices especificas. y a los estereotipos de género, y evitando activamente su | saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. reproduccién ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
«“« ”

UNIDAD DIDACTICA: 3 FLOORBALL
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF - AC

SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES HR situaciones basicas de tactica individual y colectiva en | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de colaboracion-oposicién: roles que diferentes situaciones motrices colaboracién oposicion. habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
accion, la de sus compafieros, compafieras y oponentes. demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador actividades conectadas con el contexto social proximo.
y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracion y
utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y
defensa, enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA RU 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e
MOTRIZ oD de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evoluciéon
o adaptacion.

juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas,
arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de la
dinamica establecida.

inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.




BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucion constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.

RU
oD

3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas
motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de conflictos y el
respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen
nacional, étnico, socioeconémica o competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Disfrute del placer de jugar, independientemente de los
resultados alcanzados.

supone oponerse a otros en situaciones de juego sin que ello
derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

RU
oD

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de
forma asertiva

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.

UNIDAD DIDACTICA: 4

“BAILES DEL MUNDO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EC-TI- AF

SABERES BASICOS

INST. EV.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacién, la(s)
danza(s), la gimnasia ritmica. Espacio propio, préximo y
comun o coreografico. Utilizacion

de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
(energia, espacio y tiempo) para la creacion, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo,
sentimientos, emociones, roles, actitudes, tramas...
Ejecucion con precision de  formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en
el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o
soporte  sonoro.  Participacion en la  construccion,

PA
HR

1.6. Improvisar y crear de forma auténoma una produccion
artistico-expresiva individual o grupal, utilizando recursos
expresivos que requieren un mayor control del cuerpo (uso de
las calidades de movimiento, desequilibrios, etc.) y una
motricidad méas simbdlica, estética e inhabitual y cuando
corresponda, utilizando los recursos propios de cada actividad
artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidon y ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.




estructuracién y ejecucion de una produccién colectiva,
previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las
danzas como manifestaciéon de la propia cultura y su
potencial intercultural.

oD
HR

2.2. Valorar el deporte como fenémeno cultural analizando
criticamente los estereotipos de género y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y
adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préoximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- El ritmo y la organizacién temporal: la pulsacion, la frase
musical, el acento, la estructura ritmica... Formas motrices:
desplazamientos y pasos (marcha, «salticado», galope...),
figuras, gestos, posiciones...

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y ofras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural 'y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préoximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Realizacion de danzas folcldricas, juegos danzados y otras
producciones corporales propias de Aragon.

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y ofras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préoximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Valoracion de las danzas folcléricas aragonesas como
componente de nuestro patrimonio cultural.

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y ofras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Colaboracién en el proceso creativo, estableciendo
relaciones positivas dentro del grupo, busqueda de
consensos, interés por las producciones de los demas, y
aceptando las criticas constructivas.

HR
oD

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de
forma asertiva.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préoximo.




UNIDAD DIDACTICA: 5

“CORRE MILLAS SIN CANSARTE”
ATLETISMO

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF- VI

- Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en
la salud y en la mejora de las capacidades fisicas.

fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la

SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.1. Combinar acciones motrices individuales para implicarse | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD en proyectos de accién tendentes a mejorar sus resultados | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar (por ejemplo, atletismo, carrera de larga duracién, natacién, | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metdédicamente: emitir hipétesis de accién, identificar etc.) y/o planificar un encadenamiento para realizar | percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, producciones con cierto grado de dificultad (por ejemplo, | aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver gimnasia deportiva, patines, etc.). de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones conectadas con el contexto social préximo.
motrices elementales para construir otras
de mayor complejidad en situaciones y medios variados.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
MOTRIZ PE practicas motrices, utilizando el dialogo en la resolucién de | interaccién en la practica motriz, con actitud empatica e
- Deportes olimpicos y paralimpicos, instituciones e historia oD conflictos y el respeto ante la diversidad (género, | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
asociada a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. afectivosexual, origen nacional, étnico, socioeconémica o | y actitudes de cooperacién, respeto, trabajo en equipo y
competencia motriz), y mostrando una actitud critica y un | deportividad, con independencia de las diferencias
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones | étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
discriminatorias y la violencia participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.
BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA HR 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e
MOTRIZ oD de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evolucion o juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas, | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
adaptacion. arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de | y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
la dinamica establecida. deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA HR 5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD sociales) que conlleven la autogestiéon de sus capacidades | través de un proceso de construccién social compartido,

practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones




duracién del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro
de unos criterios saludables.

saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 6

“ACROBATAS EN EL PODIUM”
ACROSPORT

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucion constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.

respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen
nacional, étnico, socioeconémica o competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia

CA-AF

SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES PF situaciones motrices de cooperacion. capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la oD habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
sincronizacion, la  disponibilidad. = Encadenamiento vy percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacion de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que conectadas con el contexto social préximo.
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de
reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
accion para la colaboracién con compafieros y comparferas
para conseguir un objetivo comun.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES :5 motrices, utilizando el didlogo en la resolucién de conflictos y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.




BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de conflictos y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Colaboracion en el proceso creativo, estableciendo RU respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
relaciones positivas dentro del grupo, busqueda de nacional, étnico, socioeconomica o competencia motriz), y | y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
consensos, interés por las producciones de los demas, y mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a | deportividad, con independencia de las diferencias
aceptando las criticas constructivas. los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia | étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA HR de la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y | través de un proceso de construcciéon social compartido,
- Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con RU sabiendo actuar con seguridad ante un accidente practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
seguridad para uno mismo y para los demas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
“« ”
UNIDAD DIDACTICA: 7 SALTIMBANQUIS
PARKOUR
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF- MA -EC
SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.1. Combinar acciones motrices individuales para implicarse | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD en proyectos de acciéon tendentes a mejorar sus resultados | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
- Acciones motrices individuales. Principios para actuar (por ejemplo, atletismo, carrera de larga duracion, natacion, | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
metddicamente: emitir hipotesis de accion, identificar etc.) y/lo planificar un encadenamiento para realizar | percepcién, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, producciones con cierto grado de dificultad (por ejemplo, | de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver gimnasia deportiva, patines, etc.). demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones actividades conectadas con el contexto social préximo.
motrices elementales para construir otras de mayor
complejidad en situaciones y medios variados.
BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y

- Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante
la préactica de actividad fisica en el medio natural.

de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una
perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del
entorno

comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
- Respeto y conservacion del entorno, la naturaleza, las de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una | comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
instalaciones y el material tanto propio como comun. perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del | enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad

entorno individual durante la practica de juegos, actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA oD
ACTIVIDAD FiSICA RU
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:

5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y
sabiendo actuar con seguridad ante un accidente.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 8

“DISCO VOLADOR”
ULTIMATE

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF- AC
SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD situaciones basicas de tactica individual y colectiva en | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que diferentes situaciones motrices colaboracion oposicion. las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la propia de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
accion, la de sus comparfieros, compafieras y oponentes. demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador actividades conectadas con el contexto social proximo.
y no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar,
actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracion y utilizacion de
estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.
BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E oD 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR practicas motrices, utilizando el didlogo en la resolucién de | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la conflictos y el respeto ante la diversidad (género, | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y
convivencia en situaciones motrices (discriminacién). afectivosexual, origen nacional, étnico, socioeconémica o | sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en

competencia motriz), y mostrando una actitud critica y un | equipo y deportividad, con independencia de las diferencias




compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia

étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social proximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA oD 5.1. Integrar rutinas de higiene personal establecidas en las | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

ACTIVIDAD FiSICA HR sesiones de Educacion Fisica, interiorizando las pautas | través de un proceso de construccion social compartido,

- Habitos autobnomos de higiene corporal en acciones propias de una practica motriz saludable y segura. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

cotidianas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE oD 5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de

- Interés por participar en la organizacion y desarrollo de proyectos de RU o sociales) que conlleven la autogestién de sus capacidades | Un Proceso de construccién social compartido, practicando

accién tales como encuentros deportivos entre escuelas del medio fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la regularmente actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,

rural, fiestas de juegos tradicionales aragoneses, juegos deportivos duracién del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro que le capacite a tomar decisiones saludables (fisicas, emocionales

para grupos de alumnado de diferentes clases... d iteri ludabl y sociales), para él o para ella y para su entorno social que

€ unos criterios saludables contribuyan a su bienestar.
. «“ »”
UNIDAD DIDACTICA: 9 SOBRE RUEDAS
ELEMENTOS TRANSVERSALES: EC- MA- AF
SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.5. Combinar acciones motrices con autonomia para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES oD decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma segura | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacién del material y el equipo para la
realizacién de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursién, acampada, cicloturismo,
orientacion) de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcién de una motricidad adaptada vy
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y modulando
determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de desplazamiento,
el espacio, el numero de sefiales, el grado de incertidumbre, la
duracién, el uso o no de equipos o vehiculos, etc.).

las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno proximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
- Normas de uso: la educacion vial actuando como peatones o de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una | comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde
utilizando artilugios (bicicletas, patinetes, etc.). perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del | un enfoque sostenible, adoptando medidas de
entorno responsabilidad individual durante la practica de juegos,
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.
BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
- Valoracién de acciones con respecto al fomento del de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una | comprendiendo la importancia de su conservacion desde
transporte activo y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del | un enfoque sostenible, adoptando medidas de
entorno responsabilidad individual durante la practica de juegos,
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE oD 5.4. Identificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del HR corporal, la actividad fisica y el deporte, que resultan | través de un proceso de construccion social compartido,
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal convivencia, adoptando posturas de rechazo a la discriminacion | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
de los demas. y a los estereotipos de género, y evitando activamente su | saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
reproduccion ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
“ ”
UNIDAD DIDACTICA: 10 RECAPITULAMOS
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF - AC- PV
SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES PF 1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
MOTRICES oD situaciones basicas de tactica individual y colectiva en | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,

- Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que vinculan
interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos o uso de
objetos. Explicacion a posteriori de la propia accion, la de sus
compafieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota), en
ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién y
utilizacion de estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.

diferentes situaciones motrices colaboracion oposicion.

las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E oD 3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo, | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Gestion emocional: ansiedad, enfado desmedido en perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion. impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de | sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
forma asertiva. equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA oD 5.4. ldentificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA HR corporal, la actividad fisica y el deporte, que resultan | través de un proceso de construccion social compartido,
- Respeto a las propias limitaciones y restricciéon de los deseos perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
cuando impliquen un riesgo o un peligro para la salud convivencia, adoptando posturas de rechazo a la | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando | saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
activamente su reproduccion. ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar
BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE PE 5.5. Evaluar de forma global su estilo de vida (cantidad y tipo | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales HR de actividades, horas de suefio, alimentacion, etc.) para tomar | través de un proceso de construcciéon social compartido,
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos decisiones reales encaminadas a mejorar su bienestar. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
Educacién postural en acciones motrices especificas. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar
UNIDAD DIDACTICA: 1 “EVALUACION INICIAL®
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF - EC- PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES HR situaciones basicas de tactica individual y colectiva en | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compaferos, compafieras y oponentes.
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién y
utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y
defensa, enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

diferentes situaciones motrices colaboracién oposicion.

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA HR 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
MOTRIZ oD juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evolucion juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas, | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
o adaptacion. arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de la | y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
dinamica establecida. deportividad, con independencia de Ilas diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA HR 5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA oD sociales) que conlleven la autogestion de sus capacidades | través de un proceso de construccion social compartido,
- Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la | practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
la salud y en la mejora de las capacidades fisicas. duracién del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro de | artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
unos criterios saludables. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
ACTIVIDAD FiSICA HR la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y | través de un proceso de construccion social compartido,
- Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con RU sabiendo actuar con seguridad ante un accidente practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
seguridad para uno mismo y para los demas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.
BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE PE 5.5. Evaluar de forma global su estilo de vida (cantidad y tipo de | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales HR actividades, horas de suefio, alimentaciéon, etc.) para tomar | través de un proceso de construccion social compartido,
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos decisiones reales encaminadas a mejorar su bienestar. practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
Educacién postural en acciones motrices especificas. saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar
. “« ”
UNIDAD DIDACTICA: 2 RAQUETAS
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF - PV
SABERES BASICOS INST. EV CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA
BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.2. Encadenar acciones motrices durante el juego para | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
SITUACIONES MOTRICES HR resolver, analizar, valorar y perfeccionar diferentes situaciones | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

- Acciones motrices de oposicion. Informacion visual (juegos
conraqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).

motrices (tacticos y técnicos) de oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las




Principios y reglas de accion para superar al adversario
(colocacién en el terreno,

demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Habitos autéonomos de higiene corporal en acciones
cotidianas.

RU
oD

5.1. Integrar rutinas de higiene personal establecidas en las
sesiones de Educacion Fisica, interiorizando las pautas propias
de una practica motriz saludable y segura.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

- Descubrimiento, a través de la practica, de los grandes
factores de la condicién fisica general. Estimulacion de las
funciones respiratorias y circulatorias.

RU

5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o
sociales) que conlleven la autogestion de sus capacidades
fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la
duracion del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro de
unos criterios saludables.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacién postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

RU

5.4. ldentificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la discriminacién
y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 3

“JUEGOS COLECTIVOS CON PELOTA”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF - AC

SABERES BASICOS

INST. EV.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicién: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus comparieros, compafieras y oponentes.
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién y
utilizacion de estrategias de accion colectiva de ataque y
defensa, enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

PF
HR

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito
situaciones basicas de tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices colaboracién oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Normas, reglas de juegos y deportes y su posible evolucion
o adaptacion.

RU
oD

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas
de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas,
arbitros-juez, entrenadores u otros roles que formen parte de la
dinamica establecida.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucion constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.

RU
oD

3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas
motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de conflictos y el
respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen
nacional, étnico, socioeconémica o competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Disfrute del placer de jugar, independientemente de los
resultados alcanzados.

supone oponerse a otros en situaciones de juego sin que ello
derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

RU
oD

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de
forma asertiva

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.

UNIDAD DIDACTICA: 4

“Danzas tradicionales”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EC-TI- AF

SABERES BASICOS

INST. EV.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices con intencién artistica o expresiva: el
cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.
Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas
actividades: la expresion corporal, la dramatizacién, la(s)
danza(s), la gimnasia ritmica. Espacio propio, proximo y
comun o coreografico. Utilizacion

de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
(energia, espacio y tiempo) para la creacion, expresion y
comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo,

PA

1.6. Improvisar y crear de forma auténoma una produccion
artistico-expresiva individual o grupal, utilizando recursos
expresivos que requieren un mayor control del cuerpo (uso de
las calidades de movimiento, desequilibrios, etc.) y una
motricidad mas simbodlica, estética e inhabitual y cuando
corresponda, utilizando los recursos propios de cada actividad
artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.)

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social proximo.




sentimientos, emociones, roles, actitudes, tramas...
Ejecucion con precision de  formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en
el espacio (formaciones, coreografias...) ajustadas al ritmo o
soporte  sonoro.  Participacion en la  construccion,
estructuracion y ejecucion de una produccion colectiva,
previendo roles y tareas de cada uno.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia

cultural. Los juegos populares y tradicionales como
manifestacion de la propia cultura y su potencial
intercultural.

oD
HR

2.2. Valorar el deporte como fenémeno cultural analizando
criticamente los estereotipos de género y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y
adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- El ritmo y la organizaciéon temporal: la pulsacion, la frase
musical, el acento, la estructura ritmica... Formas motrices:
desplazamientos y pasos (marcha, «salticado», galope...),
figuras, gestos, posiciones...

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Realizacion de danzas folcléricas, juegos danzados y otras
producciones corporales propias de Aragon.

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y ofras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
proximo.

BLOQUE B: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Valoracién de las danzas folcléricas aragonesas como
componente de nuestro patrimonio cultural.

RU
oD

2.1. Participar activamente en juegos motores y ofras
manifestaciones artistico expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes
diferentes para favorecer su conservacion.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea,
para integrarlas en las situaciones motrices y para realizar
proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social
proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Colaboracién en el proceso creativo, estableciendo
relaciones positivas dentro del grupo, busqueda de
consensos, interés por las producciones de los demas, y
aceptando las criticas constructivas.

HR
oD

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de
forma asertiva.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacién e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales
y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.




UNIDAD DIDACTICA: 5

“COMBAS”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

CA-AF

relaciones positivas dentro del grupo, busqueda de
consensos, interés por las producciones de los demas, y
aceptando las criticas constructivas.

nacional, étnico, socioecondmica o competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia

SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN 1.3. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las

SITUACIONES MOTRICES PF situaciones motrices de cooperacion. capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

- Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la oD habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

sincronizacion, la  disponibilidad. = Encadenamiento vy percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de

coordinacion de acciones grupales. Sincronizacién de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las demandas

acciones. Utilizacién de estrategias basicas de juego de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades

(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que conectadas con el contexto social préximo.

supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de

reglas de acuerdo con las posibilidades del alumnado y

respetando los principios de seguridad. Toma de

informaciones y referencias pertinentes para construir un

desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcion de una

motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio

variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para

manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas

accion para la colaboracién con comparfieros y compaferas

para conseguir un objetivo comun.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon e

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de conflictos y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para RU respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales

la resolucion constructiva de conflictos en situaciones nacional, étnico, socioeconomica o competencia motriz), y | y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y

motrices colectivas. mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a | deportividad, con independencia de las diferencias

los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia | étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los

participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social proximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E 3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de practicas | CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e

INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES HR motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de conflictos y el | interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e

- Colaboracién en el proceso creativo, estableciendo RU respeto ante la diversidad (género, afectivosexual, origen | inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y sociales

y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al




compromiso ético en los diferentes espacios conectados con
el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA 5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después | CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a

ACTIVIDAD FISICA HR de la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y | través de un proceso de construccion social compartido,

- Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con RU sabiendo actuar con seguridad ante un accidente practicando regularmente actividades fisico-deportivas y

seguridad para uno mismo y para los demas. artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

, u ”
UNIDAD DIDACTICA: 6 SOBRE RUEDAS II
ELEMENTOS TRANSVERSALES: AF- MA -EC
SABERES BASICOS INST. EV. CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN PF 1.1. Combinar acciones motrices individuales para implicarse | CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las

SITUACIONES MOTRICES oD en proyectos de accion tendentes a mejorar sus resultados | capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las

- Acciones motrices individuales. Principios para actuar (por ejemplo, atletismo, carrera de larga duracién, natacién, | habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

metodicamente: emitir  hipotesis de accion, identificar etc.) yl/o planificar un encadenamiento para realizar | percepcion, decisiéon y ejecucion) en diferentes situaciones

constantes, anticipar las acciones que hay que realizar, producciones con cierto grado de dificultad (por ejemplo, | de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las

seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver gimnasia deportiva, patines, etc.). demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con

problemas. Perfeccionamiento y combinacion de acciones actividades conectadas con el contexto social proximo.

motrices elementales para construir otras de mayor

complejidad en situaciones y medios variados.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos

CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y

- Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una | comprendiendo la importancia de su conservacion desde un

la practica de actividad fisica en el medio natural. perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del | enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad

entorno individual durante la practica de juegos, actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE oD 4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo | CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos

CON EL ENTORNO RU respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso | como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y

- Respeto y conservacion del entorno, la naturaleza, las
instalaciones y el material tanto propio como comun.

de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una
perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del
entorno

comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.




BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

oD
RU

5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, reconociendo los riesgos y
sabiendo actuar con seguridad ante un accidente.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ellay para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 7

“VOLLEYBALL”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

AF- AC

SABERES BASICOS

INST. EV.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices de colaboracion-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la propia
accion, la de sus comparieros, compaferas y oponentes.
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar,
actuar rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracion y utilizacion de
estrategias de accién colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

PF

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito
situaciones basicas de tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices colaboracién oposicion.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE C: AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (discriminacion).

oD

3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de
practicas motrices, utilizando el didlogo en la resolucion de
conflictos y el respeto ante la diversidad (género,
afectivosexual, origen nacional, étnico, socioeconémica o
competencia motriz), y mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y
sociales y actitudes de cooperaciéon, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios conectados
con el contexto social préximo.

BLOQUE E: ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

- Habitos autonomos de higiene corporal en acciones
cotidianas.

oD
HR

5.1. Integrar rutinas de higiene personal establecidas en las
sesiones de Educacion Fisica, interiorizando las pautas
propias de una practica motriz saludable y segura.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

BLOQUE F: VIDA ACTIVAY SALUDABLE
- Interés por participar en la organizacion y desarrollo de proyectos de
accion tales como encuentros deportivos entre escuelas del medio

oD
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5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro
o sociales) que conlleven la autogestion de sus capacidades
fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de
un proceso de construccion social compartido, practicando
regularmente actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
que le capacite a tomar decisiones saludables (fisicas, emocionales




rural, fiestas de juegos tradicionales aragoneses, juegos deportivos
para grupos de alumnado de diferentes clases...

duracion del esfuerzo acorde con sus posibilidades y dentro
de unos criterios saludables

y sociales), para él o para ella y para su entorno social que
contribuyan a su bienestar.

UNIDAD DIDACTICA: 8

“ORIENTACION/SENDERISMO”

ELEMENTOS TRANSVERSALES:

EC- MA- AF

SABERES BASICOS

INST. EV.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA

BLOQUE A: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES

- Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacién del material y el equipo para la
realizacién de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursién, acampada, cicloturismo,
orientacion) de acuerdo con las posibilidades del alumnado y
respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias

pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcién de una motricidad adaptada vy
especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion
para llevar a buen término una actividad con economia y
eficacia.

PF
oD

1.5. Combinar acciones motrices con autonomia para
decodificar informacion y adaptar su motricidad de forma segura
para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y modulando
determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de desplazamiento,
el espacio, el nimero de sefiales, el grado de incertidumbre, la
duracién, el uso o no de equipos o vehiculos, etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social préximo.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Normas de uso: la educacion vial actuando como peatones o
utilizando artilugios (bicicletas, patinetes, etc.).

oD
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4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo
respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso
de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una
perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del
entorno

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos,
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

BLOQUE D: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO

- Valoracién de acciones con respecto al fomento del
transporte activo y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

oD
RU

4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo
respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso
de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una
perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del
entorno

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos,
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

BLOQUE F: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

oD

5.4. ldentificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica y el deporte, que resultan

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,




- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas.

perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la discriminacién
y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion

practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su bienestar.

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ORGANIZACION

- Organizacion de los saberes teniendo en cuenta el marco actual de la LOMLOE.

- Estructuracién de la organizaciéon conforme a la singularidad de los grupos-clase y la disponibilidad de los escasos espacios de los que dispone el centro; fijando una
sesion (a principio de curso) para cada grupo en el gimnasio. Para asi poder realizar al menos una sesién a cubierto en caso de meteorologia adversa.

- Cada grupo cuenta con varias sesiones semanales para la imparticion de la asignatura. Una de ellas es impartida en el gimnasio y las otras en el patio de recreo. A
excepciodn de las sesiones que coinciden con el recreo de Secundaria que se imparten en el potrero anexo al centro. Previa solicitud de uso al ayuntamiento de Zaragoza.
En caso de mala climatologia se impartira la sesion en el aula. También se puede hacer uso de la Sala Fuendetodos en el caso de que no esté reservada.

Las sesiones antes del recreo son de una hora, mientras que las sesiones posteriores son de cuarenta y cinco minutos.

- La asignatura es impartida por cuatro maestros especialistas del area de EF. El nivel de 1° B, 2°, 3° y 4° lo imparte una maestra especialista EF, el nivel de 1° A lo
imparte la tutora de la misma aula. El nivel de 5° lo imparte un profesor especialista con jornada reducida y el nivel de 6° lo imparte el tutor de 6°B.

- En cuanto a la organizacion de las tareas se adecuan al marco legislativo vigente.

- La organizacién del aula sera conforme a las necesidades tanto del grupo como a las caracteristicas del alumnado, estructurando en funcion de las unidades didacticas
que se imparten, ya sea de forma individual, pequefio grupo, gran grupo, circuito,...

- Somos CPI y centro preferente TEA.

- Compartimos espacios y materiales con los especialistas de ESO. Son dos este curso, un compariero a jornada completa que imparte 2°, 3° y 4° de ESO. También los
grupos bilingties y otro compafiero a media jornada que se encarga de los cuatro grupos de 1° ESO.

RECURSOS DIDACTICOS

- Uso de materiales diversos que ayuden a asimilar los aprendizajes basados en la practica diaria y en el aprendizaje significativo.
- Utilizacién de medios informaticos para reforzar los conocimientos adquiridos en la practica docente.

- Material de Educacion Fisica.

AGRUPAMIENTOS

-Tratamiento diversificado y equilibrado en actividades de ensefianza-aprendizaje, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumno en todos los tiempos
pedagdgicos, no tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y priorizando la eleccién de actividades sin estereotipos de género.

-Posibilitar diferentes formas de agrupamiento, (pareja, pequefio grupo, gran grupo...) haciendo agrupaciones flexibles y heterogéneas.

-Trabajar actividades globales adaptandolas a las situaciones de las condiciones particulares de cada grupo-clase.

- Fomentar el trabajo cooperativo e interactivo en la realizaciéon de algunas actividades fisicas, sin dejar de lado las pruebas individualizadas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS




- Combinamos diferentes modelos educativos durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, intentando crear un clima favorable de interrelacion en el aula.

- Hacemos hincapié en los aprendizajes a través de las actividades fisicas, valorando el esfuerzo y la motivacién compensado por la funcionalidad que adquiere el
aprendizaje significativo.

- Fomentamos el desarrollo durante las sesiones de E.F. de las inteligencias multiples destacando la intrapersonal, interpersonal, visual-espacial, naturalista y la
musical, en funcion del contenido o contenidos a trabajar.

- Posibilitar la eleccién de tareas durante la ejecucién de algunas unidades didacticas, fomentando la creatividad del alumnado.

- Valoramos el progreso individual en las actividades que se imparten en el aula, teniendo siempre presente la atencién a la diversidad y adaptandose a las
caracteristicas de cada alumno, ya sea de forma significativa o no significativa. Contribuyendo de esta forma a la adquisicién de la autonomia de los aprendizajes.
-Disefiamos sesiones basadas en la variedad para posibilitar el enriquecimiento entre la actividad fisica y mental.

-Trabajamos la coherencia entre los procedimientos para el aprendizaje y la evaluacién de los mismos en el proceso educativo, teniendo en cuenta que ésta debe ser
continua y formativa.

-Utilizamos diferentes metodologias teniendo en cuenta el contexto proximo, como son la asignacion de tareas, aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje
cooperativo, ensefianza reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos deportivos, etc.

- Seleccionamos las diferentes metodologias para facilitar la adquisicién de conocimientos por parte del alumno que le permita reflexionar, autoevaluarse, autorregularse,
perseverar en el aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su aprendizaje. El docente es un guia a seguir.

PLAN DE IGUALDAD:
Una metodologia asentada en propuestas coeducativas, estrechamente relacionada con las situaciones habituales que se producen en el tiempo y el espacio escolar,
unida también a las vivencias propias del alumnado, en relacién con sus familias y con todas las personas de la comunidad educativa.
Una metodologia vivenciada, ludica y formativa, conectada con la actualidad, que utilice todos los recursos personales y materiales que el centro y el entorno ofrecen.
Una metodologia basada en la observacion, analisis y reflexion, de forma individual y compartida, que ponga en valor los principios basicos de la convivencia en
igualdad.

- Juegos cooperativos que rompen estereotipos.

- Actividades para vivenciar el deporte desde una perspectiva de igualdad: todos y todas podemos participar.

- Visibilizacién de la mujer en el deporte “Mujeres deportistas”.

- Implementacion de estrategias DUA.

RECURSOS DIGITALES

Material informatico: la pizarra digital, ordenadores y tablets. (en el aula, no en el gimnasio)

PLAN LECTOR

- Lectura de reglas de un juego y deporte.

- Lectura e interpretacidn juegos de pistas, orientacion.

- Lectura de temas relacionados con la alimentacion, higiene y salud.
- Fichas/ pruebas escritas.

- Autoevaluaciones escritas.

- Distribucion de roles en las diferentes situaciones ludico-tacticas.

- Realizar lecturas complementarias relacionadas con el area.




TRATAMIENTO DEL AREA DENTRO DEL PROYECTO PLURILINGUE

Este area no forma parte del proyecto plurilingiie en Primaria. Si en 3° y 4° de Educacion Secundaria.

EVALUACION INICIAL: CONSECUENCIAS TRAS SUS RESULTADOS

Criterios deficitarios a nivel grupal

Relaciéon de alumnos con criterios deficitarios

PROPUESTA DE MEDIDAS DE INTERVENCION EDUCATIVA

Prevision de alumnado con Actuaciones generales

Alumnado con Actuaciones especificas

Otras consideraciones a tener en cuenta en el desarrollo de la Programacién Didactica del presente curso:

PLAN DE SEGUIMIENTO Y REFUERZO (alumnado con materias pendientes)

Este documento se encuentra en el expediente del alumnado

CONOCIMIENTOS (RUBRICA 1)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Prueba escrita objetiva, abierta o expositiva, tarea competencial, prueba fisica o motriz, resolucién de ejercicios o
problemas, producciones plasticas o musicales, portfolio.
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Nivel de asimilacién, comprensién y/o
ejecucion de las capacidades
expresadas en el estandar
insatisfactorio.

Se consigue un resultado de 1,2,3 04
puntos a partir de las_medias que se

Nivel de asimilacién, comprensién y/o
ejecucion de las  capacidades
expresadas en el estandar satisfactorio.
Se consigue un resultado positivo
situado entre 5 y 59 puntos de las
medias _que se realicen en las distintas

Nivel de asimilacion, comprensiéon y/o
ejecucion de las capacidades
expresadas en el estandar bastante
satisfactorio.

Se consigue un resultado bastante
positivo_situado _entre 6 y 6’9 puntos de

Nivel de asimilacion, comprensién y/o
ejecucion de las  capacidades
expresadas en el estdndar muy
satisfactorio.

Se consigue un resultado muy positivo
situado de 7 a 7’8 (7) yde 7’9 a 8’6 (8)

excelente.

Nivel de asimilacion, comprensién y/o ejecucion
de las capacidades expresadas en el estandar,

Se consigue un resultado excelente situado de
87 a 94 (9) y de 95 a 10 (10) puntos de las
medias_que se realicen en las distintas pruebas




realicen
cuantitativas realizadas.

en las distintas pruebas

pruebas cuantitativas realizadas.

distintas
realizadas.

las medias que se

realicen en las cuantitativas realizadas.

cuantitativas

puntos de las medias que se realicen
en las distintas pruebas cuantitativas
realizadas.

pruebas

DESTREZAS (RUBRICA 2)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Pruebas objetivas orales y escritas, escalas de observacion, lista de control, registro anecdotico, diario de clase,
hoja de registro sistematico, trabajo en grupo, tareas competenciales, exposiciones, dialogos, entrevistas, trabajo en grupo,

Nivel de logro

INSUFICIENTE

SUFICIENTE 5§

BIEN 6 NOTABLE 7-8 SOBRESALIENTE 9-10

NIVELES DE LOGRO

Nivel deficiente en los conceptos,

Nivel basico de desempefio para

Nivel de desempefio medio. Niveles altos de desempefio de los [Nivel de desempefio muy alto incluso en

ALCANZADOS A destrezas y actitudes que requiere |resolver acciones sencillas o Capacidad de resolucién de tareas |procesos implicados en la contextos complejos.
\P/QE:SA%IEOSNU la tarea. ) aplicgr concep.tos, proced@mientos con presencia de errores que no resolupic’m de [a tarea: apgélisis, Innovagién, creatividaq, mqtivacic’m ante el
MEDIANTE A lo sumo extraccién y y actitudes a niveles considerados [son graves. sintesis, reflexion, creatividad,... aprendizaje compromiso ético (ayuda a los
DIVERSOS comprension superficial de la como imprescindibles. Identifica, interpreta y reflexiona o  [Alto nivel de autonomia en el demas...)
INSTRUMENTOS DE |informacion. Necesidad de apoyo |Puede darse falta de interés o aplica el conocimiento a niveles aprendizaje. Alto nivel de autonomia en el aprendizaje.
EVALUACION externo para afrontar la tarea. esfuerzo. basicos con soltura.

Desempefio auténomo de la tarea |Autonomia en el aprendizaje o

0 con apoyos esporadicos. demandas de apoyo basicas.
CARACTERISTICAS  [Tarea no presentada o no Tareas resueltas consiguiendo los |Tareas correctas, adecuadas pero |Son tareas de calidad, incluso Tareas muy buenas, creativas y trabajadas

DE LAS TAREAS O
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

realizada.
Lo intenta pero no llega a

ajusta a la tarea.

evidenciar un nivel minimo de
aprendizaje, o la respuesta no se

incompletas.

aprendizajes imprescindibles, pero
con errores repetidos o respuestas

que no destacan.

Se resuelve la tarea pero muestra
una comprensioén incompleta y un
uso parcial de la informacion.

originales, con respuestas bastante
complejas que evidencian interés y
esfuerzo.

en profundidad.

Respuestas completas y que ofrecen incluso
mas de lo exigido.

Cuando se repiten evidencian altas
capacidades.

ACTITUDES (RUBRICA 3)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Escalas de observacion, lista de control, registro anecdético, diario de clase, hoja de registro sistematico, trabajo en
grupo, tareas competenciales, exposiciones, dialogos, entrevistas, trabajo en grupo.

IN

SuU

BI | NT SB

Muestra
requeridas en el estandar de forma
insatisfactoria,
anotaciones positivas por debajo del

40%

realizadas.

las actitudes y conductas|Muestra

ylo consigue

del total de las observaciones|o

las actitudes y conductas
requeridas en el estandar de forma
satisfactoria pero no habitual,
necesidad de apoyos verbales, escritos
recordatorios
conductas, y/o consigue anotaciones
positivas entre el 40 y el 50% del total
de las observaciones realizadas.

Muestra
con

distintas|o
conductas,

de las

las actitudes y conductas
requeridas en el estandar de forma
satisfactoria
necesidad de apoyos verbales, escritos
recordatorios
y/o consigue anotaciones
positivas entre el 50 y el 60% del total
de las observaciones realizadas.

Muestra las actitudes y conductas
requeridas en el estandar de forma
altamente satisfactoria, con necesidad
de algun apoyo esporadico, escritos o
recordatorios de las distintas
conductas, y/o consigue anotaciones
positivas entre el 60-70% (7) y el
70-80% (8) del total de las
observaciones realizadas.

Muestra las actitudes y conductas requeridas en
el estandar de forma ejemplar, con autonomia,
y/lo consigue anotaciones positivas entre el
80-90% (9) y el 90-100% (10) del total de las
observaciones realizadas.

habitualmente, con

de las distintas

MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION

Se realizan dos revisiones a lo largo del curso. La primera, a comienzo, en la que se comprueba que la planificacion se ha realizado correctamente y que se adecua al contexto
especifico del grupo-clase. La segunda, a su finalizacion, con la perspectiva del curso en su conjunto, se completa con los resultados de las evaluaciones internas y externas del alumnado.
La valoracion se realiza de acuerdo a la siguiente escala:

0

Nivel inadecuado. No se contempla o no se
ajusta al desarrollo del alumnado o del area.

1

Nivel insuficiente. Se omiten elementos
fundamentales del indicador establecido.

Nivel competente. Se evidencian practicas solidas. Clara

2 Nivel basico. Se evidencia cumplimiento minimo 3
evidencia y dominio técnico en el indicador establecido.

del indicador establecido.

Objetivos

Val Fecha Propuestas de mejora

Aparecen reflejados todos los criterios de evaluacién con sus competencias especificas asociadas.




Aparecen reflejados todos los saberes basicos a trabajar en el area en cada una de las unidades
didacticas.

Se han organizado y secuenciado todos los criterios de evaluacion en relacién a las distintas unidades
de programacion en numero suficiente para su correcta valoracion.

Se han asociado los criterios de evaluacion, los instrumentos de evaluacion y los criterios de calificacion.

Se lleva a cabo esta asociacion en las calificaciones que recibe el alumnado..

Se ha disefiado la evaluacion inicial y se han definido las consecuencias de sus resultados

Medidas de atencion a la diversidad relacionadas con el grupo especifico de alumnos:
Se han tenido en cuenta con el grupo especifico de alumnos medidas generales de intervencion
educativa

Medidas de atencion a la diversidad relacionadas con el grupo especifico de alumnos:
Se han contemplado las medidas especificas de intervencion educativa propuestas para los alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo.

Medidas de atencion a la diversidad relacionadas con el grupo especifico de alumnos:

Se ha realizado adaptacion curricular significativa de areas a los alumnos que tuvieran autorizada dicha
medida especifica extraordinaria y realizado aceleracion parcial de a los alumnos que tuvieran
autorizada dicha medida especifica extraordinaria.

Se han definido programas de apoyo, refuerzo, recuperacion, ampliacion al alumnado vinculados a los
criterios de evaluacién

Se aplica la metodologia didactica acordada en el equipo didactico a nivel de organizacién, recursos
didacticos, agrupamiento del alumnado, y estrategias metodoldgicas.

Vinculacion de las unidades didacticas con situaciones reales, significativas, funcionales y motivantes
para el alumnado.

Informacién a las familias y al alumnado de los procedimientos, criterios e instrumentos de evaluacion,
criterios e instrumentos de calificacion, criterios de promocion y medidas de atencion a la diversidad.

Se ha realizado un analisis técnico-normativo de los recursos didacticos, incluidos los materiales
curriculares y libros de texto para el alumnado.

Tratamiento preciso de los temas transversales de los bloques en los diferentes tipos de valores a
trabajar.

Identificacion de las medidas complementarias que se plantean para el tratamiento del area dentro del
Proyecto plurilinglie.




