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PROYECTO CURRICULAR DE LA ETAPA DE INFANTIL

1. ADECUACIÓN  DE  LOS  OBJETIVOS  GENERALES  DE  LA  EDUCACIÓN  INFANTIL  AL

CONTEXTO.

PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN INFANTIL

a) Descubrir,  conocer  y controlar  de forma progresiva el  propio cuerpo,  actuando

cada vez de forma más autónoma, valorando sus posibilidades y limitaciones para ir

adquiriendo una imagen lo más ajustada posible de sí mismo. 

b)  Adquirir,  de  forma  progresiva,  hábitos  de  vida  saludable:  cuidados  básicos,

alimentación, higiene, salud y bienestar. 

c) Identificar y expresar, de forma cada vez más precisa, sus necesidades de salud,

alimentación, higiene, bienestar, juego y relación. 

d) Desarrollar estrategias y actitudes para actuar de forma cada vez más autónoma

en la resolución de algunas de sus necesidades básicas. 

e) Comprender y expresar mensajes orales en las diferentes situaciones habituales de

comunicación, aprendiendo progresivamente a regular su comportamiento a través

de ellos. 

f) Establecer vínculos de comunicación y de relación con las personas adultas y con

sus iguales, a través del lenguaje oral y corporal, para expresar sentimientos, deseos y

necesidades, reconocer los de los demás desarrollando actitudes de interés y ayuda,

así como para influir en el comportamiento de los otros. 

g) Regular paulatinamente su comportamiento en situaciones de juego y movimiento,

en las rutinas y otras actividades, utilizándolas para canalizar sus intereses, sentimientos

y emociones, disfrutando con ellas y adquiriendo conocimientos. 

h)  Desarrollar  las  capacidades  sensoriales  para  favorecer  la  comprensión  y  el

conocimiento  de su entorno. 

i)  Observar y explorar  su entorno inmediato y algunos elementos que lo configuran

para,  con  la  ayuda de  las  personas  adultas,  ir  elaborando  la  percepción  de  ese

entorno atribuyéndole significados e ir desenvolviéndose progresivamente en él con

eficacia. 

j)  Descubrir y aceptar la identidad de los demás, estableciendo relaciones sociales,

creando  vínculos  de  apego  en  contextos  cada  vez  más  amplios  y  aprendiendo

pautas elementales de convivencia.
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